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अध्याय १ 


श्रीर-विषयी ज्ञानेंद्रियां 


मनुष्य ज्ञानेंद्ियों द्वारा वाद्य वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करता है और 
कमंद्वियों द्वारा विविध वस्तुओं के प्रति नाना काय 
जीवबृत्तियां . करता है । किसो वस्तु के संबंध में वह ऊुछ 
| सोचता-विचारता है । किसी वस्तु के देखता है, सो 
थी के छू कर उस की नरमी तथा सख्ती, उस को शीतलूता तथा 
उचष्णता का अनुभव करता है। किसी का शब्द सुनता ८ तो किसी 
गे संघता है । पर वह वस्तुओं का कोरा ज्ञान प्राप्त करके ही बस नहीं 
जाता । वह उन के प्रति भागठा है, उन का पकड़ता है, खींचता है 
श्र है, खाता है, पीता है ओर किसी वस्तु के रूप-गुण का मन-ही- 
पन मनन करता है । कभी वह तक, विसश करता है और अपने अनुभवों 
० नए-नए नतीजे निकालता है। देखना, सुनना, संघना, चखना, छूना 
दि ; नागना, पकड़ना, खींचना, दुबाना आदि ; सोचना, बिचारना, 
ना, अनुमान करना श्रादि ; सब हमारी बृत्त्यां हैं । 
इन बृत्तियों के यथासंभव विवरण का नाम हिंदी लेख ० ने मनो- 
विज्ञान रक्‍्ला है। पर हम इस नाम की अपेक्षा 

बवृत्ति-विज्ञान जीवबृत्ति-विज्ञान नाम को अच्छा 

, ... मनोविज्ञान मानसिक बूत्तियों का 
जिस शुसियों का इस ने ऊपर उदकेख फिया है उत 





१० जीवधृत्ति-विज्ञान 


वृत्तियां भले हो कहा जा सके, परंतु संस्कृत ग्रंथकारों ने मन शब्द का 
प्रयोग इस श्रथ में नहीं किया है । ध्यान देना, सोचना, विचारना आदि, 
दृ्शन-मतानुसार, मानसिक वृत्तियां नहीं मानी जातीं । मन से परे बुद्धि है, 
चित्त है, अहंकार है । भ्रीशंकराचार्य का मत है कि मनस्‌ केवल अहंकार 
की क्रिया-शक्ति का एक रूप है । जीवबृत्तियों में मानसिक बृत्तियों दे 
अतिरिक्त अन्य बहुत सो वृत्तियां भी शामिल हैं और जीव्वृत्ति-विज्ञा 
मनुष्य की समस्त क्रियाओं--मामसिक, बुध्याव्मक, तथा विचारात्मक-- 
का निरूपण है। सनोविश्ञान नाम इस जीवबृत्ति विषय का पूर्ण चोतक 
नहीं । जंववृत्तियों पर पूरा तुलनेवाला नाम आवयुरि-विज्ञान है । 

जीवबृत्तियां दो श्रकार को होतो हैं--स्थूल तथा खूजक्म । भागना, 
कूदना, बोलना, खाना इत्यादि स्थूल बृत्तियां हैं । देखना, सुनना, साचनः 
समभना इत्यादि सूध्म वृत्तियां हैं। पर इन सब का यथार्थ ज्ञान वाने क 
लिए शरीर के रूप, गुण, तथा आकार का ज्ञान आवश्यक है, विशेष कर 
झानें द्विये।, कर्मद्वियों, तथा मज्जा-संस्थान का । 


प्राचीन दशनकारों ने पाँच जानेंट्रियां मानी हैं -चत्त, श्रवण, 
नासिका, जिह्ला, तथा व्वचा | आधुनिक जीव 
ज्ञानट्रियां वृत्ति-विज्ञानवेता बारह तेरह ज्ञानेंद्रियां मानरं 
हैं । ऊपर लिखी पाँच झारनेंद्रियों के अतिरिक्त 
कंठ, अन्नप्रणाली, भ्रामाशय, पेशियां, जोड़, अधबृत्ताकार नलिकाएं, 
रक्त-नकिकाएं भी ऊान।द्यां हो मानी गई हैं | जेसे चच्चु, श्रवण, आदि 
जानेंद्वियों के अपने-अपने विषय हैं, उसी प्रकार अन्य जझानेंद्रियों के भं 
पृथक-पृथक विषय हैं। प्रत्येक ज्ञानेंद्रिय के विषय-सल्लिकर्ष से विशेष 
प्रकार की गुणीपलब्धि होती है। जिस विषय का संयोग श्राँख से हो 
है उस का कान से नहीं होता, जिस का कान से होता है उस का'र/ 
से नहीं । चक्त से जो गुणोपलाब्धि होती है, वह अ्रवण से नहीं हो” 
नासिका से जो होती है वह जिल्ला से नहीं । 


शरीर-विषयो कज्ञानेंद्रियां १९ 


पहले हम उन झानेंद्रियों को लेंगे जिन के विषय इमारे शरीर के दी 

विविध परिवतंन होते हैं । इन इंद्वियों द्वारा हमें 

शरीर-विषयी पता चलता है कि हमारे शरीर की क्या अ्रद्स्था 

झ्ानेंद्रियां. है, क्या स्थिति है, और हमारे शरीर में कहां क्‍या 

हो रहा है। हमारे शरीर में प्रति-क्षण, कुछ-न- 

कुछ ही नहों, बल्कि बहुत कुछ होता रहता है । बहत-सी बातों का 

इसे बिल्कुल पता ही नहीं चलता, परंतु बहुत-कुछ देहिक परिवितन 
ऐसे हैं, जिन का हमें विशेष इंद्रियों द्वारा पता लगता रहता है । 

ह मारे सिर में कानों के पास दोनों ओर एक-एक छोटी अ्रस्थि है। 

वह बड़ी पेचदार है और उस को रचना भी विचित्न 

अधवृत्ताकार है। उस के एक भाग को शंखास्थि कहते हैं और 

नलिकाएं उस के दूसरे भाग को अ्रध॑वृत्ताकार नत्विकाएं । इस 

विचित्र अस्थि के बीच का भाग कुछ उभश हुआ 

होता है। हम पहले अधंबत्ताकार नलिकाओं और इस अस्थि के 

उभरे हुए मध्य-भाग का वर्णन करेंगे। अ्रधव्ृत्ताकार नलिकाएं वास्तव 

में तो अधवुन आकार की नहीं होतीं, लगभग पूणबृत्त आकार की होनी 

हैं। परंतु इन का यही नास प्रचलित हो गया हैं । यद्दध तीन नलिकाएं 

परस्पर मिली हुई तीन दिशाओं में लगी हैं, माना एक नलिका पड़ी है 

और दो खड़ी हैं | एक खड़ी नलिका का रुख़ तो आगे-पीछे हे, दूसरी 

का दुाएं-बाएं । इन नलिकाश्रों में एक द्रव भरा रहता है । जब हमारा 

सिर द्विलता हैं तो यह द्वव भी हिलता हे | इस द्रव के हिलने से हमें 

अपने सिर के लने का ज्ञान होता है । 


यदि ईसारा सिर न भो दिलता हो, पर किसी कारण से यह द्रव 
। लगे, तो हमें ऐसा प्रतीत होता है कि हमारा सिर हिल रहा है । 
चंकि हम जानते हैं कि हमारा सिर थास्तव में हिल नहीं रहा, 
। खश्रमर लेते हैं फि इसे शक्कर आ रहे हैं । थदि हम कुछ फाल तकं 


१२ जोबवबृत्ति विज्ञान 


चकर खाते रहें और फिर अनायास स्थिर हो जाय॑ , तो भी पड़ी हुई नतिका 
का द्रव घूमता रहता है ओर हमें यह प्रतीत होता है कि एथ्वी हमारे 
गिद घूम रह। है । एक अधेब ताकार नलिका से इमें सिर के आगे-पीछे 
होने का ज्ञान होता है, दूसरे से इवर-उधर ढिलते का, और तीसरी से 
ऊपर नीचे होने का । यह तोनों नजिकाएं एक प्रकार से तोन इंद्वियां हैं 
ओर इन का विषय इन में भरे हुए द्वव का दिलना हैं ) इन इं दिये द्वारा 
हमें अ्रयने सिर के हिलने-जुलने तथा स्थिर रहने का शान दोता है । 


उस में कुछ छोटे-छाटे पत्थर के से टुकड़े पड़े रहते 

तय स्थिगूमेड़ हैं। इन को हम कर्ण-कण कहते हें | उन में से 
कुछु ऊपर ओर कुछ नीचे की ओर बारीक तंतुओं से 

बंधे रहते हैं । जब हम आसन बदलते हैं, उठते-बैठते हैं, लेदते अथवा 
करवट लेते हैं तो इन कर्ण-कर्णों का भार भी नीचे-ऊपर, इश्चर-उ'धर, 
होता रहता है। जब हम बेठे होते हैं तो इन कर्ण-कर्णों का भार 
ज्ीचे की ओर होता है, जब हम लेटते हैं तो एक तरफ़ ओर उज्यों-ज्यों 
हम करवट बदुलते हैं त्यों-त्थों इन कर्ण-कर्णों का भार दिशा-विद्शा 
बदलता रहता है। इस प्रकार हमें इस इंद्विय से अपने शरोर की 
अंगस्थिति का पता लगता है। अस्थिगूमेंडों के विषय कर्ण-क्णों की 
विविध दशाएं हैं और इन के द्वारा हमें श्पने शरीर की दशा का ज्ञान 


होता है । 


इमारा क्रंठ भी एक जानेंद्रिय है। कंद फे ऊपरी भाग से प 
चलता है कि हमारे शरीर को पानी की आ्रावशः 
कंठ है | शरीर में जल की आवश्यकता प्रद 

इमारे कंठ का यह भाग सूख जाता है, ' 

हमें प्यास लगी मालूम पढ़ुतो है । कंउ-शानेंद्रिक का विषय कंठ 


अधेवत्ताकार नतिकाशों के निकट एक उभोरी हुई अध्थि है। 
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ऊपरी भाग की कोमल तथा पतली खाल का सूखना है और इस से जो 
गुणोपलब्धि होती है उसे हम प्यास कहते हैं । 


जब हम भोजन निगलते हैं तो घद्ठ कंठ से होकर अन्नप्रणाली में 

चला जाता है । अन्नप्रणाली कंठ को आमाशय से 

अनञ्नप्रणाली  जोड़ती है| जब हमारा जो मिचलाता है तो उस 

का कारण हमारी अश्रन्मप्रणाली में सिकुड़नों का 

पड़ जाना होता है। अन्नप्रणाती-झ्ञानेद्रिय का विषय उस की कोमल 

व्वदा का सिकुडना है और इस इंद्रिय द्वारा जा गुणोपलब्बि होता है 
उसे उबकाई कहते हैं ! 


झमाशय भी एक जझानेद्विय है। जब पश्रामाशय भोजन-रहित 
होता है तो इस के भीतर की विशेष पेशियां 
अआामाशय .. सिकुद जाती हैं, ओर हमें भूख लगी प्रतीत होने 
लगती हैं। जब भोजन आमाशय में पहुँच जाता 
है, तो यह पेशियां फिर फेल जाती हैं ओर हमें भूख नहीं रहती । बदि 
आमाशय के भोजन पूण रहते हुए भी थे पेशियां किसी कारण सिकुड़ 
जाय॑ तो हमें ऐसा प्रतीत होता हैं कि भूख लग रहो है, और यदि 
भोजन रहित श्रामाशय को ये पेशियां किसी कारण से फेली रहे तो 
भूख नहीं लगती, चाहे शरीर निराहार रह कर कितना ही क्ृश वयों न 
हो जाय । आ्रमाशय-ज्ानेद्रिय का विषय आमाशय की पेशियों का 
सिकुडना है और इस से जो गुणोपलब्धि होती दे वह भूख है । 


! इमारे शरीर की दूसरी पेशियाँ भी जानेंद्ियां हैं। हर एक पेशी 
। से इसमें स्पर्श कर पीड़ा का अनुभव होता है । 
प्रेशियां पेशी-जानेंद्रिय का विषय पेशी ही की विशेष दशा 
है । इस से इमें दो प्रकार की गुणोपलब्धि होती: 

-शपश तथा पीड़ा । 
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लंबी पेशियों के दोनों सिरे हड्डियों से बंधे रहते हैं। इन पेशी- 
छिरों से हमें एक विशेष प्रकार की गुणोपलडिधि 
पेशियों के सिर होती है | जब कोई पेशो बहुत देर तक्र बराबर 
सिकुड्डी रहती है, तो विशेष प्रकार की पोडा होने 
लगती है--पशियाों में खिंचाव-सा अनुभव होता हैं। पेंशी-सिर्रों का 
“विषय पेशी का देर तक सिकडे रहना हैं, और इन के द्वारा जो गुणोपलमब्ति 
हमें होतो है उसे विचाव कह सकते हैं । 
हमारे जोड़ भी जझानेंद्रियां हैं। इन का विषय भी, पेशियों की 
भाँति इन की ही विरोष दुशा है और इन का ही 
जाड़ कार्य है । जब कभी हम अपने जोडों से काम्त लेने 
हैं हम तुरंत पता लग जाता है और हम जान लेते 
हैं कि अमुर अंग अमुक दिशा में हिल रहा है । जोडों से भी हमें स्पर्श 
ओर पीड़ा का अनुभव होता है | जोड्-ज्ञानेंद्रियों का विपय हिल्नती हुई 
अश्थिय्रों का एक दूसरी से खगना है । 
रुधिर नलिकाएं भी ज्ञानेंद्रियां हैं। यदि हमारे रुघिर में विशेष 
प्रकार का रोग हो जाय तो रुथिर नलिकाओं के 
रक्त-नलिकाएं. पास की त्वचा में खुनलो और झकलमजाहट प्रतीत 
होती हैं । विचित्र बात यह है कि ख़राबी तो रक्त 
में होती है और उस के कारण रकलमलाहट त्वचा में | रक्तनली-ज्ञानंद्धिय 
का निज विषय रुधिर रोग है, और उस से जो गुणोपलब्धियां होती हैं 
वे खुजली और झलमलाहट हैं। 
दमारे दोनों फेफड़े भी हमारी दो शानेंद्रियां है'। इन का न्जि 
विषय शुद्ध या अ्रशुद्ध गायु छा श्वास द्वारा इर. 
फेफड़े... भीतर जाना है । इन से दो गुणोपत्न्धियां हो 
हैं--द्म घुटना और ताज़यी । जब इम किर 
धुएँ-सरे था वाब-रहित कमरे में जाते हैं तो इसमें ऐसा प्रसीक्ष - देशता 
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मानो हमारा दम घुट रहा हो । विपरीत इस के, यदि हम किसी ऐसे 
स्थान में जाते हैं कि जहां की दायु पवित्र तथा स्वच्छु हो, तो हम 
फिर जी से उठते हैं । ये दोनों अनुभव टर्म अपने फेफडों द्वारा प्राप्त 
होने हैं। फेफड़ों से हमें पता चलता हे कि जिस हवा में हम साँस ले 
रहे हैं वह शुद्ध है या अशुद्ध । 


ज>+. 3 कम काम «मन+#क का ऑफ ... 


अध्याय २ 
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पिछुले अध्याय में जिन ज्ञानेंद्ियों का हम ने जिक्र किया है उन से 
हमें अपने शरीर ही की विविध दृशाओं का ज्ञान होता है । जीवबृत्ति- 
विज्ञान की इष्टि से हमारा शरीर भी एक वस्तु ही है | भेद केवल इतना 
है कि अन्य वस्तुओं की अपेक्षा शरीर से हमारा अधिक संबंध है । अब 
हम उन प्रसिद्ध ज्ञानेंद्रियों का वर्णन करेंगे जिन से हमें शरीरेतर वरतुओं 
का ज्ञान हेाता है । 


जब हमारे मुख में भोजन का ग्रास होता तो जिह्ला द्वारा हमें 

स्वादोपलनब्धि द्वाती है। जीभ की त्वचा में छोटे- 

जिह्ा छोटे छिद्र होते हैं। भोजन जब लार में घुल्नता 

है तो कुछ लार-घोल जीभ के इन छिद्री में चला 

जाता हैं । जब तक कोई पदाथ घुल कर इन छिद्रों में न जाय, हमें उस 

के स्वाद का पता नहीं लग सकता । यही कारण है कि शीशा आ्रादि सख्त, 
साफ़ चीज़ों का कोई स्वाद नहीं दहता । वे लार सें घुल नहीं सकते । 


रसना-ज्ञानेंद्रिय का निज त्रिषय घुलनशील वस्तु का मुख में होना 
है। इस इंद्विय द्वात चार भकार की गुणोपलब्बियां होनी हैं-मथु, तिक्त, 
श्रम्ल, तथा खार | हमें जो भाँति-भाँति के स्वादों का अनुभव हे।ता है 
यह प्रायः शुद्ध गुणोपल्लड्धि नहीं हे।ती । उस में बहुत-कुछ भ्रौर भी पिला 
रहता है । किसी-किसी भोजन का सुस्वाद्‌ उस की उ्णता या शीतलता 
पर निभर होता है, किसी-किसी का उस की कुकराहट या नमी पर, और 
किसी-किसी का उस की भ्रानन्दृदायक सुर्गंधि पर । पर प्रचक्षित भाषां 
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इन सब को स्वाद ही कहते हैं । मुख में रक्खे भच्य पदाथ के प्रत्यक्ष ज्ञान 
का नाम स्वाद्‌ ही है, चाहे वह रसनेंद्विय द्वारा प्राप्त हुआ हे।, चाह 
त्वचा द्वारा, चाहे नासिका द्वारा । 
नासिका प्रार्णेद्रिय है । इस से हमें वस्तुओं की गंध का ज्ञान हे।ता 
है | सुगंधित और दुरोाधित वस्तुओं के बहुत नन्‍्हे- 
नासिका नन्हे कण हवा के साथ हमारी नाक में चले 
जाते हैं। दोनों नासिकाश्ं के श्रीतर ऊपर की 
ओर जो पतली कोमल ध्वचा लगी होती है उस पर इन सूच्म कर्णों 
के लगने से हमें वस्तु की गंध का ज्ञान होता है। घार्णेद्रिष का 
निञ्र विषय गंध सहित वस्तु के अति खूब्म कणों का नासिका के 
भीतर की किल्ली पर लगना है । घ्रार्णेत्रिय से जो गुणोप्रलब्धि 
होती है उसे गंध कहते हैं । गंत्रों का वर्गीकरण अभी तक कोई भली 
प्रकार कर नहीं सका है। पुष्प गंध, मसाले की गंध, तारकोल की 
गंध, जलाँध आदि विविध प्रकार की गंधे हैं | 
त्वचा से हमें कई प्रकार की गुणोपलब्धि होती है । पाठकों को 
शायद यह मालूम करके आश्रय होगा कि हमारी 
त्ब्चा त्वचा पर अनेकों छोटे-छोटे बिंदु होते हैं और 
किसी बिंदु द्वार कोई गुण उपलब्ध होते हैं, 
किसी हारा कोई । हसारी त्वचा पर ऐसे चार प्रकार के बिंदु होते हैं-- 
स्पश-विदु, पीड़ा-विदु, उष्णता-विदु ओर शोत-विदु। च्वचा के एक 
छोटे से भाग में एक प्रकार के कई-कई ज्ञान विदु होते हैं और हर तरह 
के ज्ञान विदु का निज विषय प्रथक-प्रथक होता है | स्पर्श-विदु का विषय 
किसी वस्तु का त्वचा से लगना है। पीड़ा-विदु का विषय त्वचा को 
हानि पहुँचना है । उच्णता-विदु का निज विषय त्वचा की अपेक्षा अधिक 
उष्ण बस्तु का त्वचा से लगना है और शीत-विंदु का निज विषय त्वचा 
की अपेज्षा ज्यादा शीतक वस्तु का त्वचा से लगना है । 
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ज़ानंदरियों मं सब से महत्वपूर्ण इंद्रियां कान और श्राँख हैं । 
कान से हमें शब्द्‌ का ज्ञान होता हे | शब्द्‌ वस्तु 
कणेंद्रिय से निकल कर हमारे कान तक तरंगों के रूप में 
पहुँचता है, और हमारे कान में आकर एकत्रित हो 
जाता हैं । फिर कान के छिद्गव में से होकर शब्दू-प्रणाली में चला जाता 
है । शब्दृ-परणाली के अंत में कान का परदा है | जब शब्द तरंग कान 
के परदे से टकृराती हैं तो वह थराने लगता है | कान के परदे के पोदे 
तीन छोटी-छोटी अस्थियों की एक पंक्ति होती है। इस पंक्ति की 
अंतिम अस्थि शंखास्थि से मिली रहतो हे। शंखाश्थि में एक छिंद्ध 
होता है | यह अंतिम अस्थि डस छिद्र पर ठीक आती है । शंखास्थि के 
भीतर एक द्वव भरा रहता है । हड्डियों को पंक्ति द्वारा कान के परदे की 
थरथराहट इस हूव तक पहुँचती है, और द्वव स्वयं थर्गने लगता है । 
कान की रचना भी बड़ी विचित्र हे | शंखास्थि के भीतर साधारण 
शंख की-सी एक पेचदार नली है । और शंख एक तरफ से मोठ, दूसरी 
तरफ़ से पतला है।इस लिए इस अस्थि के अंदर की कोमल 
त्वचा आकार में त्रिकोण होती है। इस तिकोनी त्वचा में ऊपर से 
नीचे तक पतले-पतले सेतु से बँघे होते हैं, जेसे किसी पत्ते में समांतर 
रगें उठी हों। जब शंंखास्थि के भीतर का द्वव थर्राता हैं तो यह सेतु 
भी थर्राने लगते हैं ओर हमें मित्र-भिन्न प्रकार के शब्द्‌ सुनाई देते हैं । 


कर्णद्विय का निज विषय भौतिक शब्द हे। जब भोतिक शब्द- 
तरंगें हमारे कान के परदे से टकराती हैं, और परदे के थर्राने से शंखास्थि 
की तिकोनी मिल्ली के सेतु थर्राते हैं, तब कर्णल्रिय उत्तेजित होती 
है। कान से जो ग्रुणोपलबन्धि होती है उसे भी शब्द कहते हैं। शब्द 
भिन्न-भिन्न स्वरों के होते हैं । स्वर भी कोई ऊँचे कोई नीचे होते हैं 

शब्दों में पूक और प्रकार को ऊँचाई-निचाई भी होती है। हम एक 
हो स्वर को ऊँची अथवा भीची आवाज़ से मिकाल सकते हैं । 
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साधारणतया जब ऊँचा स्वर निकलता है तो आवाज़ भी ऊँची 
होतो है, अंर जब नीचा स्वर॒ निकलता है तो आवाज़ भो नीची । 
पर यदि हम चाह तो ऊंचो आवाज़ से नीचा स्वर, और नीचो 
आवाज़ से ऊंचा स्वर निकाल सकते हैं । तोप की थावाज़ का स्वर प्रायः 
इतना ऊंचा नहीं होता जितना कभी-कभी इंजन की सीटी का होता 
है। और गाने में तो हम अकसर तोप की श्रावाज़ के स्वर से कहीं 
ऊँचा स्वर निकालते हैं, हालाँ कि तोप की आवाज़ मनुष्य की आवाज़ 
की अ्रपेत्षा बहुत ज्यादा ऊँची होती है | 
दो प्रकार की ऊचाई-निचाई के अलावा, शब्दों में और भेद भी 
होते हैं। किसी वस्तु का शब्द बिल्कुल किसी और वस्तु के शब्द 
का ऐसा नहीं होता, चाहे स्वर और ऊँचाई समान ही क्यों न हो । 
ज्िन वस्तुओं को हम देख नहीं रहे होते हैं उन को हम प्रायः उन के 
शब्द से ही पहचानते हैं । हमारे सब मित्रों और बंबुओं के शब्द 
'छूथक्‌-प्ृथक्‌ होते हैं । और यदि हमें कोई पुकारे तो हम तत्काल समभक 
जाते हैं कि कौन पुकार रहा है । 
शायद आँख कान प्ले भो अधिक विचित्र अंग हे | कोमल आँखों को 
सुरक्षित रखने के लिए. मस्तक की अस्थियों में 
आँख इन के वास्ते उचित स्थान बने हैं, और इन के 
आगे पपोटे लगे हैं, जो दो विचित्र द्वार-पर्टों की 
भाँति खुलते बंद होते हैं। फिर अति कोमल पारद्शक त्वचा लगी 
होती है, जिस में से रोशनो अंदर चली जाती है | उस स्वचा के पीछे 
आँस की रंगदार पुतली होती हे । किसी की पुतली काली होती हे, किसी 
की भरी, किसी की नीलिमा लिए । पुतली के बीचें-बीच एक छोटा-सा 
छिद्र होता है । प्रकाश-किरणें इस छिद्र में से होकर हमारी आँख में 
पहुँचती हैं। 
।... पुत्॒ली के पीछे दोनों तरफ़ से उभरा हुआ एक ताल लगा होता 
डै। क्योंकि बद् दोनों तरफ़ से उभरा हुआ होता है, इसे युगलछे।भ्नतोद्र 


द 
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ताल कहते हैं| यह ताल शीशे का बना नहीं होता, एक ऐसे कामल द्रव्य 
का बना होता है कि स्वतः सिकुड़ता पेलता रहता है | जब हम निकट- 
वर्ती किसी वस्तु को देखते हैं तो यह ताल सिकुड कर मोटा हो जाता 
हे । जब हम किसी दूर की चीज़ को देखते हैं तो यह फेल कर चपठा 
हो जाता है। इस के सिकुड़ने-फेलने का अभिप्राय यह है कि जिस वस्तु 
को हम देख रहे होते हैं, उस की प्रकाश-सतरंगें हमारी आँख में एक. 
विशेष स्थान पर ही पड़ । 

अति-ताल से पीछे अज्षि-गोला एक पारद्शक द्वव से भरा रहता 
है | इस द्रव के कारण कोमल आँख सर्वथा सुरक्षित रहती है । गोले की 
पिछली भित्ती ही असली आँख है। उसी पर प्रकाश पड़ने से हमें 
दिखाई देता है। आँख के भीतर घोर अंधेरा होता है| केवल एक 
सूक््म स्थान पर प्रकाश की फिरणें पड़ती हैं, और हमें एक चीज़ नज़र 
आती है | 


चत्नु-इंड्रिय का निज विषय-प्रकाश तरंगें हैं, और चक्षु-इंद्रिय से हमें 
रंग और रोशनी उपलब्ध होते हैं| प्रकाश दो प्रकार का होता है सवण 
और निरव्ण । सफ़ेद, काला और भूरा और इन के बीच-बीच के विविध 
प्रकाश निवर्ण प्रकाश हैं, और लाल, पीला, हरा और इन के अंतर्गत 
विविध प्रकाश सवर्ण प्रकाश हैं । 


अध्याय ३ 
कमें द्वियां ओर मज्जा-संस्थान 


दुशनों में प्रायः पाँच कमेंद्वियां मानी गई हैं--हाथ, पाँव, वाक, वायु 
ओर उपस्थ । यह ठीक है कि हम इन अंगों द्वारा 
कमेंद्रियां कम करते हैं, पर निस्‍्संदेह हम अपने और अंग 
से भी बड़े-बढ़े महवपुणं काम करते हैं। एक 
आँख के इशारे से हम कभी-कभी बोली की अपेक्षा कहों जयादा काम 
कर पाते हैं । आँख से देख कर किसी को सुख पहुँचाते हैं किसी 
को दुख | कभी हम लड़ते-लड़ते मेढ़ों की तरह सिर से ठक्षर मारते 
हैं, कभी अपने सारे शरीर का बोझ दूसरे के ऊपर डाल देते हैं। तो 
क्या हमारी आँखें, हमारा सिर, हमारा समस्त शरीर कमद्वियां नहीं 
हुईं £ 
वास्तव में कमद्वियां पेशियां होती हैं | पाणि, पादू, वाक, वायु, 
उपस्थ, इन सब में पेशियां वशम करती हैं | जब तक कोई पेशी सिकुड़ती 
या फेलती नहीं हमारे शरीर का कोई अंग नहीं हिल सकता, हाथ 
उठ नहीं सकता, पाँव चल नहीं सकता, जीभ हिल नहीं सकती । 
जहां जहां पेशियां लगी होती हैं वहां वहां ही शरीर के अंग हिल-जुल 
सकते हैं | आँखों में भी पेशियां लगी हैं, गदूंन में भी और धड़ में भी ! 
इसी कारण यह अ्वयव हिल-जुल सकते हैं । 
हमारी कोई-कोई पेशियां ऐसी हैं कि उन को हम जब चाह सिकोड- 
क्‍ फैला सकते हैं, और उन के द्वारा अपने अंगों को 
| पेशियां. दिला-जुला सकते हैं। हम जब चाहें आँख को 
बंद कर सकते हैं, जब चाहें खोल सकते हैं 
जीभ को जिस तरह चादें मोद सकते हैं, दाथ-पाँव जिस ढंग से चाह 
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हर 


हिला-जुला सकते हैं | जो पेशियां इस प्रकार हमारे वश में हैं उन्हें 
ऐच्छिक पेशियां कहते हैं । इन के अतिरिक्त बहुत सी अनैच्छिक पेशियां 
भी हैं, वे स्वयं उचित समय पर सिकुड़ती फेलतो हैं, और प्रायः हमें 
पता भी नहीं लगता कि कब कौन पेशी सिकुड़ी या फेली | 


जब भोजन आमाशय में पहुँचता है तो आमाशय की पेशियां स्वतः 
काम करने लगती हैं और पाचन-क्रिया आरंभ हो जाती है । जब हमारी 
आँखें थक जाती हैं तो स्वयं हम पलक मार लेते हैं | क्या किसी को पता 
रहता है कि वह एक मिनट में कितनी बार अपनी आँखें खोलता-मंदता 
है! जब हमारे कंठ में या नासिका में कुछ उत्पात होता है तो बिना 
कोशिश किए ही हम खाँसने या छींकने लगते हैं। जीवबृत्ति-शास्त्र के 
इश्टिकोण से अनेच्छिक पेशियां भी कमेंद्वियां हैं, यद्यपि कतंव्यशाखर की 
इृष्टि से यह कमंद्वियां नहीं । 


जीवबृत्ति-विज्ञान के अनुसार एक और प्रकार की भी कमद्रियां 

हैं। थे हमारी प्ंथियां हैं। प्रंथियां भी विचित्र 

ग्रंथियां अंग हैं। बड़े-बड़ कारखानों की भाँति, हमारी 

ग्रंथियां विचित्र रसायनिक द्वव बनाती रहती हैं । 

आर यदि कभी इन में से एक में भी कमी या अधिकता हो जाय, तो 
सारा शरीर अस्त-ध्यस्त हो जाता है । 

हमारे शरीर की सब से बड़ी ग्रंथि यकृत हैं | इस में पिस बनता है 

और एक नली द्वारा आमाशय में पहुँचता है । 

सप्रणाल ग्रंथियां पित्त से आमाशय को भोजन पचाने में बड़ी 

सहायता मिलती हैं । कफ़ाशय, गुदें, आमाशय- 

प्रंथियां, स्वेद-मंथियां, लार-अंथियां आदि विविध श्रकार की अंथियां 

हमार शरीर में जहां-तहां लगी हैं । वे भ्रपना-अपना रस किसी उचित 

स्थान पर डालती हैं, जो इमारे लिए बहुत उपयोंगी द्वोता है । विज्ली का 
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रस भी पाचन क्रिया के लिए ज़रूरी होता है और आमाशय -पग्रंथियों का 
रस भी | 


गुदे और स्वेद-अंथियां ऐसे द्वव बनाती हैं जिन का हम प्रयोग नहीं 
करते, कितु जिन के बने बिना हमारा काम भी नहीं चल सकता । यदि 
गुदें मूत्र न बनाएं और स्वेदू-अंथियों में से स्वेदु न निकले, तो हम 
निस्संदेह रोग-ग्रस्त हो जाँय ! 


जिन प्रंथियों का हम ने अ्रब तक ज़िक्र किया है, उन का एक विशेष 
लक्षण यह है कि उन का रस एक प्रणाली में से 
अग्रणाल ग्रंथियां होकर हमारे शरीर में किसी स्थान पर गिरता 
हैं। यकृत और तिज्ली के रस आमाशय में गिरते 
| लार हमारे मह में गिरता है । और स्वेद हमारी त्वचा पर 
निकलता है | किंतु एक प्रकार की ऐसी भी म्रंथियां हैं जो प्रणाली- 
रहित होती हैं। वे अपना रस किसी अन्य स्थान पर ले जाकर नहीं 
डालती | उन का रस वहीं पर रुधिर-प्रवाह में मिल जाता हे | रुघिर 
धुमता-घुृमता शरीर के काने-कोने में पहुँचता है, और जब रुधिर इन 
प्रंथियं के पास को होऊर जाता है, तो इन का रस अपने साथ लेता 
जाता है | 
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दो ऐसी मंथियां हमारे सिर में हैं| इन में से एक बहुत ही महत्व- 

पूण हैं| इस का अंग्रेज़ी भाषा में पिटुइटरी कहते 

पिडुइटरी हैं| पिदुइटरी हमार शरीर के लिए बहुत ज़रूरी 

है ओर इस का प्रभाव भी हमारे शरीर पर बहुत 

ज्यादा पड़ता है। यदि पिटुइ5री रस में कमी हो जाय, तो हम काक्ी 
ले नहीं होते। हमारे शरीर की हड्डियां छोटी रह जाती हैं | यदि 
यह रस उचित प्रमाण से बढ़ जाय, तो हमारे अंग बड़े-बड़े हो जातसे 
हैं, और यदि बहुत ही बढ़ जाय तो शरीर देवों का पेसा हो जाता है । 


२४ जीवदृत्ति-विज्ञान 


हि] 


हमारे गले में पाँच अप्रणाल ग्रंथियां होती हैं। इन में से एक 
बड़ी महत्वपूर्ण है| इस को अंग्रेज़ी में थाईरोएड 
थाइेरोण्ड कहते हैं | यदि इस ग्रंथि के रस में कमी हो जाय, 
तो आदमी छोटे क़द का और फूला-फाला सा 
हो जाता है और ग्रायः बुद्धिहीन रहता है । 
स्री और पुरुष शरीर में विभिन्न श्रकार की अप्रणाल प्रंथियां 
होती हैं, जिन की बदौलत खियां स्लियां होती हैं 
स्त्री-पुरुष ग्रंथियां और पुरुष पुरुष | यदि प्रणाली-रहित खत्री-प्रंथियां 
किसी पुरुष के शरीर में लगा दी जाय, तो वह 
बहुत कुछ खस्री के समान हो जाय, उस के दाढी मछ कुछ भी न निकले । 
ओर यदि प्रणाली रहित पुरुष-प्रंथियां किसी खत्री के शरीर में लगा दी 
जाय॑ यो वह बहुत-कुछ पुरुष के समान हो जाय, उस के मुख पर रोम 
दिखाई पड़ने लगें ओर उस की रुचि भी ऐसे ही कामों में हो जाय जो 
प्रायः पुरुषों को प्रिय होते हैं | 
गुदा के ऊपर दो छोदी-छोटी अप्रणाल-म्रंथियां लगी होती हैं । 
इन का रस बल-प्रदान करता हे। जब हम 
एडीनेल्ज कद होते हैं, या कोई श्रमदायक काम करते होते 
हैं, तो इन मंथियों का अधिक रस रक्त में मिलता 
रहता है और जब यह रस उयादा व्यय हो जाता है 
तो हमें धकान मालूम होने लगती हं' | ऐसो-ऐसी कई और भी प्रणाली- 
रहित प्रंथियां शरीर में होटी हैँ, जिन सब का वर्णन इस छोटी प्रुस्तक 
में नहीं हो सकता । 
जीव की सा वृत्तियां छ्ानेंद्रिय-उत्तेजना से शुरू होती हैं, और 
किसी पेशी या किसी ग्रंथि के कार्य में ख़तम होती हैं | हम आँख से 
अपने मित्र को देखते हैं और मुख से और द्वार्थों से उस का स्वागत करते 
हैं। इम कानों से जंगल में शेर का गन सुनते हैं और पाँवों से भागने 
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लगते हैं । हमें! आमाशय से भुर्ब लगने का प्रत्यक्ष होता है ओर हम 
मुख से भोजन मांगते हैं और तार-प्रंथियों तथा आमाशय-मंधियों से 
उस के पचाने का प्रबंध करते हैं । 

इंड्रिय द्वारा ज्ञान प्राप्त होने ओर काम करने के बीच में भी शरीर में 
बहुत कुछ होता है । पर सालूम ऐसा होता है 
ज्ञान होते ही काम हो गया। आय; ज्ञान ओर कार्य 
साथ-साथ ही होते अतीत होते ६ । ज्ञान और कार्य के बीच में जो कुछ 
होना £ै उस का माध्यम मज्जासंस्थान है । मज्जासंस्थान ही ज्ञान को 
कार्य में परिणत करता है। मज्जासंस्थान के द्वारा ही जीव-बृत्तियां 
उपस्थित होती हैं । मज्जासंस्थान के दो बड़े भाग हैं--एुक मज्जातंत 
दूसरा मज्जाकेंद्र । पदिले हम मज्जाकेंद्ों का वर्णन करेंगे । 


सज्ज़ा संस्थान 


शरीर में कितने ही मण्जाकेंद्र हैं। उन में से पाँच बहुत महत्वपूर्ण 

हैं। यह अपने कार्य में क्रम से एक दूसरे से ऊँचे 

सज्जादंड हैं। सब से नीचा मज्जाकेंद्र मज्जादंड कहलाता 

है । यह हमारी रीढ़ की हड्डी के भीतर ऊपर से नीच 

तक सूत की भाँति पिरोआ छुआ है । मज्जादंड बड़े काम का अंग हैं । 

शरीर की बहुत सी वृत्तियां मस्तिष्क को कष्ट दिए बिना मज्जादं ड़ ही 

पूरी कर देता है । 

मज्जादंड के ऊपर मज्जादंडमूल होता है । मज्जादंडमूल से भी 

बहुत से ऐसे काम लिए जाते हैं। पाचन, रक्त 

मज्जादंडमूल अमण, अवासोच्छास आदि जीवदत्तियां मज्जादंड- 
मूल के ही अधीन होती हैं। 

मज्जाईंड से ऊपर सिर के पिछले भाग में छोटा मस्तिष्क लगा होता है। 

छोटे मस्तिष्क का सुख्य कार्य हमें समतल रखना है। 

यदि हम गिरने लगते हैं तो छोटा मस्तिष्क ऐसी 

वृत्तियां उपस्थित कर देता है जिन से हम यथासंभव अपनी रक्चा कर सके' । 
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दे 
| 


छोटे मस्तिष्क ओर बड़े मस्तिष्क के बीच में मध्य-मस्तिष्क होता है । 

मध्य-मस्तिप्क मुख्यतः एक तरफ़ मज्जादंडमूल 

मध्य-मस्तिष्क ओर छोट मस्तिष्क और दूसरी तरफ़ छोटे मस्तिष्क 
के बीच में मध्यम का काम करता है । 


फिर बड़ा मम्तिप्क होता है। यह सब से ऊँचा और सब से श्रेष् 

मज्जाकेंद्र हैं । इस की सहायता के बिना न हमें ज्ञान 

बड़ा मम्तिषकक आप्त हो सकता है, न सुख-दुःख का अलुभव हो 

सकता है, न क्रिसी काम करने की इच्छा हो सकती 

है। यदि बढ़ा मस्तिष्क काम न करे तो ह_म साच समझ नहीं सकते । 

बड़े मस्तिप्क का ऊपरी भाग, मम्तिप्क-शिरोवष्टन, चेतना का साधन है । 

यदि मस्तिपष्क-शिरेवेष्टन च्षण भर के लिए भी कम करना बंद कर दें, तो 

हम बेहेश हो जाते हैं, अचत गिर पड़ते हैं। यदि यह काम करता 
रहे तो कुछ न कुछ चेतना अवश्य बनी रहती है । 


एक और विचित्र बात यह द कि मक्षिप्क-शिरेवेशन विविध भाग में 
विभक्त ह। काई भाग कुछ कास करता # कोई कुछ । हमारे मस्तिष्क 
शिरावेटटन में दृष्टि-कंद्र हैं, श्रवण-केंद्र हैं, व्वक-केंद्र हैं, घाण-केंद्र हैं, 
रसना-केंद्र हैं आर इसी प्रकार कार्य-केंद्र तथा संबंध-केंद्र भी हैं। इन 
सब केंद्रों के होते हुए भी, मसलिप्क-शिरोवटन के एक होन में ज़रा अंतर 
नहीं पड़ता । सारा मस्तिष्क एक साथ काम करता है ओर जीवद़ृत्तियों 
में कुछ गड़बड़ नहीं हो पाती । 


मज्जा-संस्थान का दूसरा भाग मज्जातंतु है। यह हमारे सारे शरीर 

में फेले हुए हैं ओर इन्हों न एक जाल-सा बना रक्खा 

मज्जा-तंतु. है। अत्येक ज्ञानेंदिय से मज्जातंतु केंद्रों को जाते हैं । 
और मज्जाकेंद्रों से प्रत्येक पेशों तथा गत्पेक अंथि २क 

मज्जातंतु पहुँचते हैं । जो तंत ज्ञानेंद्रिय प्रवर्तन को मज्जाकेंद्रों की तरफ़ 
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ले जाते हैं वे ज्ञानतंतु कहलाते हैं। और जो तंतु मज्जाकेंद्रन्प्रवतन को 
पेशियों और ग्रंथियों तक ले जाते हैं वे क्रियातंतु कहलाते हैं । 


जब केई जीववुत्ति उपस्थित होती है तो प्रथम किसी न किसी 
ज्ञानेंदिय में निज विषय सज्निकष से उत्तेजना होती है । फिर यह प्रवर्तन 
किसी ज्ञानतंतु द्वारा मज्जाकेंदों में पहुँचता है ओर उन को उत्तेजित 
करता है । फिर मज्जाकेंद्रों का प्रवर्तन, क्रिया-तंतुओं द्वारा, पेशियों या 
प्रंथियों में पहुँचता है ओर उन को श्रवृत्त करता है। जब पेशियां या 
ग्रंथियां अपना काम कर चुकती हैं तब जीवव॒त्ति समाप्त हो जाती है । 
यह जीववुत्ति चेतना रहित होती है तो ज्ञानेद्रिय प्रवर्तन नीचे मज्जाकेंद्रो 
तक ही पहुंचता हैं और वहीं से पेशियों या प्थ्ियों को सूचना मिल 
जाती है । मगर जब जीववृत्ति सचेत होता है तो यह जरूरी होता है कि 
मस्तिप्क-शिरावे्न तक प्रवर्तन पहुँचे ओर इस श्रेष्ट अंग को उत्तेजित 
करे । यदि चेतना के बग़र ही ऐसा कोई सहज कार्य करना हो जैसे 
भाजन पचाना या तत्काल किसी अंग का हिलाना, तो मस्तिष्क तक 
ज्ञान-प्रवतन पहुँचने की आवश्यकता नहीं। बहुत दफ़ा जीव को पता 
भी नहों लगता ओर कार्य हो जाता है। पर यदि काम करने से 
पहले कुछ साचना-समभना हो, कुछ देखना-भालना हो, तो आवश्यक 
है कि मस्तिष्क शिरोवेठन में उत्तेजना हा ओर वहां से सूचनाएं पशियों 
की भेजी जाँय । 


अध्याय ४ 


अत्यल ज्ञान 


हम पीछे देख आए हैं कि जीवद्ूत्तियोँ की उपस्थिति के लिए 
ज्ञानेंद्रिय-उत्तेजना, मज्जासंस्थान-विक्रति, ओर कमेंड्विय-क्रिया, तीनों 
ज़रूरी हैं। उत्यक्ष ज्ञान ज्ञानेंद्रिय ओर मज्जासंस्थान द्वारा उत्पन्न होता 
है । अत्यक्ष ज्ञान होने पर काई न कोई कमद्रिय प्रबुत्त होती है । किंतु 
ज्ञानेंद्रिय, मजासंस्थान ओर कमेद्रिय की क्रियाओं के अलावा, जीवजृत्ति 
आरंभ होने के त्रिए जीव में कुछ न कुछ संस्कार होने की आवश्यकता 
हैं। बिना संस्कार-प्रव्त्ति के काई जीववृत्ति उपस्थित नहीं हो सकती । 


संस्कार दो प्रकार के होते हैं--एक पूव॑सिद् संस्कार जो कि जीव 

के वंश से उसे मिलते हैं या किसी ओर तरीके से 

संस्कार जन्म से ही उस में होते हैं, दूसरे थे संस्कार 

जो जीवन काल में जीव के अपने ही प्रजुभवों से 

ब्रन जाते हैं । यह जीवन का एक धर्म है कि हर एक वृत्ति अपना कुछ 

न कुछ असर जीव के ऊपर अ्रवश्य छोड़ जाती है । यह असर जीव में 

संस्कार के रूप में रहता है। जब हम किसी काम को दुबारा करते हैं 

तो निस्संदेह हम उस को ठीक उसी तरह नही' करते, जिस तरह कि 

हम ने उसे पहले-पहल किया था, यहां तक कि हमारे अनुभव भी कभी 

बिल्कुल वेसे के वैसे ही नही दोहराए जा सकते चाहे उन का विषय, वह 

का वही क्‍यों न रहे । कारण यही है कि पहले अनुभव और दूसरे & वु 

भव के बीच में जितनी तृत्तियां होती हैं वे सब अपने असर छोड़ जती 
हैं ओर वह असर नए अनुभव पर अवश्य पढ़ते हैं । 
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जीव का व्यक्ति उस के प्राकृतिक ओर अर्जित संस्कारों ही से बनता 
है । जेसे-जैसे जिस के संस्कार होते हैं वेसा ही वह व्यक्ति होता है । कहीं 
दं। व्यक्तियों के समस्त संस्कार, प्राकृतिक और अजित, बिल्कुल समान 
नहीं होते । प्रायः व्यक्तियों में आपस में बहुत कुछ भेद रहता है और 
यह व्यक्ति-मेद बड़ा महत्वपूर्ण होता है । बिना किसी न किसी प्राकृतिक 
संस्कार के कोई वस्तु उपलब्ध नहीं हा| सकती । यही कारण है कि कोई 
जीव किसी विशेष प्रकार की वस्तुओं का लद्॒ज ही उपलब्ध कर लेते हैं 
और दूसरे जीव उन वस्तुओं के उपलब्ध यहां करते । कुत्ता अनाज के 
दानों की कुछ परवाह नहीं करता । यदि वे उस के सामने भी पड़े हों तो 
वह उन्हें नहीं देखता । परंतु यति मास का एकड़ा कुछ दूर भी पड़ा हो 
तो कुत्ता सूँघ कर उस का पता लगा लेता है। गाय मांस के टुकड़े को 
नहीं देखती पर अनाज के ७र का दूर से ही प्रत्यक्ष कर लेती है । इस 
मामले में कुत्ते और गाय के संस्कार बिल्कुल जुदा-जुदा हैं। : 


बीठ का मत हैं कि अत्यक्ष अर्थात्रिगति में तीन क्षण होते हैं । 
पहला क्षण ता विषय-सन्निकर्ष का होता है । पहले- 
पहल विषय का ज्ञानेंद्रिय से संयोग होता है | दूसरा 
क्षण सल्निहित विषय के द्वारा प्रेरणा का है। और 
तीसरा चण प्रेरणा की बदौलत शथ्रथाधिगति का है । 

यह ठीक है कि विषय सक्निकर्प से प्रेरणा होती है । पर बिना पूर्व 
संस्कार के प्रेरणा नहीं हें। सकती । प्ररणा संस्कार-जाग्रति का ही दूसरा 
नाम है । तात्पर्य यह है कि बिना संस्कार के प्रत्मक्ष ज्ञान नहीं होता । 
साधारण प्रत्यक्षों में दोनों अकार के संस्कार प्रवृत्त होते हैं--प्राकृतिक 
भी ओर अजित भी । प्रत्येक वस्तु की उपलब्धि तो इस कारण होती है 
कि उस के संबंध में कुछ न कुछ प्राकृतिक संस्कार हम में होते हैं । पर 
कोई विशेष उपलब्धि इस कारण होती है कि उस वस्तु-संबंधी बहुत 
से संस्कार हमारे उपाजित भी किए होते हैं । 


बोौद्ध-मत 
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/ एक ही पुस्तक को दो आदमी देखते हैं, एक पंडित जिस ने उस 
विषय की बहुत सी किताबें पढ़ी हैं ओर दूसरा गँवार जिस के लिए काला 
अक्षर भेंस बराबर । पुस्तक एक ही है, पर उपलब्ध विषय जुदा-जुदा हैं । 
कारण यह्ष कि जा संस्कार पंडित में हैं थे गँवार में नहीं। संस्कारों की 
बदौलत उपलब्ध वस्तु कुछु की कुछु हा जाती है । 

मीमांसा-शाख के अनुसार विषय सज्निकप होते ही प्रथम निर्विकल्पक 
प्रत्यक्ष ज्ञान हाता है ! तत्प्श्चात्‌ आत्मा अपने यू 
मीमांसा-मत संस्कारों के कारण इस अत्यक्ष का दूसरे अत्यक्षों से 
संबंध जोड़ती ड्रें । तब यह पगत्यक्ष सब्रिकल्पक 

होता है । 
सांख्य, योग और न्यायम्रत भी एसा ही है। न्‍्यायमत के अनुसार 
ज्ञान होने के पश्चात्‌ अत्यक्ष शनेः-शनः बढ़ता है, 

न्याय-मत ओर निर्विकल्पक रूप से सविकल्पक रूप में आ 

जाता है । 
जैन-मतानुसार प्रत्यक्ष ज्ञान की काई निर्विकल्प अवस्था नहीं होती । 
प्रत्यक्ष ज्ञान शुरू स ही सबिकल्पक होता हैं | उत्तर 
जैनशमत नेयायिकों का भी यहो मत है कि वास्तव में प्रत्यक्त 
में निर्विकल्प ओर सबविकल्प दा क्रम नहीं होते । 
एक क्षण में निर्विकल्प ओर दूसरे क्षण में सविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं 
होता । निर्विकल्प-सविकल्प भेद जीवश्ृतिगत नहीं, केवल तार्किक है । 
सक-शाखत्र के दृष्टिकोण से सविकल्प ओर निर्विकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान में भेद 
दिखाई पड़ता है। अनुभव में कोई भेद नहीं होता । पहले निर्विकल्पक 
ओर फिर सविकल्पक प्रत्यक्ष नहीं होता । भरत्यक्ष ज्ञान हमेशा सविकरएक 
ही होता है| पर युक्ति कहती है कि इंद्विय सन्निकर्ष मान्न तो निर्विकल्प 
ही होना चाहिए । 
आधुनिक जीववुत्ति-विज्ञानवेत्ताओं में भी इस विषय पर मतभेद 
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है। परंतु ठीक यहो मालूम होता है कि प्रोढ़ मनुष्य के अनुभव में कभी 
वसुतुहीन प्रत्यक्ष नहीं होता । अंतरावलाकन से निर्विकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान 
को सिद्धि नहीं होती । जब बच्चा पेदा हाता है ता उस का प्रथम प्रत्यक्ष 
भले ही निर्विकल्पषक होता हो। परंतु जब उस का दुनिया का दुबारा 
प्रत्यक्ष होता है, तब वह अवश्य सविकल्पक होता है, क्योंकि उस का 
पहला प्रत्यक्ष अपना असर छाड़ जाता है, वह असर संस्कार-रूप में उस 
में रहता है ओर उस बच्चे के दूसरे प्रत्यक्ष पर अवश्य प्रभाव डालता 
हे । दूसरा प्रत्यक्ष “दुनिया” नहीं होता, बल्कि “वही दुनिया जो पहले 
थी” होता है । 
बोद्धों के अनुसार और बहुत से आवुनिक जीवदबृत्ति-विज्ञानवेत्ताओं 
के अनुसार प्रत्यक्ष ज्ञान में पूव अनुभवों की स्छति 
ब|द्ध-मत शामिल होती है। जब हमें किसी वस्तु का प्रत्यक्ष 
ज्ञान होता है तो प्रायः अपने पू्व अनुभव स्मरण 
हो आते हैं । उदाहरणाथ यदि हम किसी के पास एक संंदर पुस्तक देखें 
तो हमें याद आ जाता है कि हमारे पास भी एक ऐसी संदर पुस्तक थी 
जो कि खो गई । पर यह ज़रूरी नहीं कि जब कभी कोई भत्त्यक्ष ज्ञान हो 
तो पूच अनुभव स्मरण हों ही । हाता सिफक्र यह है, कि नया अ्रत्यक् 
होन पर पिछले अनुभवों से बन संस्कार अवश्य जाग्रत हो जाते हैं। 
कभी-कभी तो इन में से कोई संस्कार पूणतया जाग्रत हो जाते हैं और 
हमें कोई पृर्थ अनुभव स्पप्टतया याद आ जाते हैं। मगर प्राय+ यह 
संस्कार पूरी तरह प्र उत्तजित नहीं हाते, केवल अपना पअभाव नए 
अनुभव प्र डाल देते हैं । 
हमारे अनुभवों का रूप बहुत कुछ हमारे अपूण प्रश्ृत्त संस्कारों से 
बनता है । उदाहरणार्थ पस्तक लिखाते समय क्षण भर में हम बहुत से 
शब्द बोल जाते हैं । हर एक शब्द का अथ अनेक संस्कार-प्रवृत्तियों का 
परिणाम-रूप होता है। उसे हम भली-भाँति समभते हैं, परंतु पुस्तक 
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लिखाते समय हमें कोई शब्द अपने समस्त संसक्त शब्दों की याद नहीं 
दिलाता, यद्यपि अथ हम अच्छी तरह समझ लेते हैं । 

जब हम “याद नहीं दिलाता”, यह शब्द पढ़ते हैं तो हम यह नहीं 
कहते , “याद”, “स्मृति,” “पिछली बाते का फिर ध्यान करना”, इत्यादि। 
फिर भी हम “याद नहीं दिलात!”, हन शब्दों का अथ अच्छी तरह सममू 
लेते हैं। इन शब्दों से बहुत से संस्कार जाग्रत ज़रूर होते हैं, पर इतने 
जाग्रत नहीं होते कि पिछले अनुभवों को फिर ज्यों का तयों हमारे सामने 
ले आवे, केवल :र्थापत्ति में सहायता दने हें। फलतः प्रत्यक्त ज्ञान 
के लिए पूव॑ अनुभव स्मरण आवश्यक नहीं, केवल पुवंसंस्कार-जाग्रति 
आवश्यक है । 

विज्ञानभित्ठु का मत है कि हंदियों को ही स्विकल्प प्रत्यक्ष होता 
हे। पर वाचस्पति समझते थे के इंदिय-जनित 
निर्विकल्पक प्रत्यक्ष को मन सविक्ल्पक बनाता है। 
केवल इंदट्रिय की सविकल्पक प्रत्यक्ष नहीं हा। सकता । 
नेयायिकी का भी यही मत है कि इद्धिय केवल जिस तत्व का वह|बना 
होता है उस के लक्षण के अहरण करता है, ओर कुछ नहीं। आत्मा 
विविध इंद्रियों के प्रत्यक्षो को जोड़ना है और पूण वस्तु का प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्त करता है । 


प्रत्यक्ष किस का 
होता हैं ? 


मीमांसा का सिद्धांत भो यही है कि जब इंदवियों का विषयों और 
विषयों का गुण। से संयोग होता है तब ही अत्यक्ष ज्ञान है। जीवपृत्ति- 
शासत्र के लिण. यह समभना ज़रूरी नहीं कि श्रात्मा कया है, ओर जीव 
ओर आत्मा में कुछ भेद है या नहीं । जीवबू सियों के समझने के लिए 
जीव को ही मानना काफ़ो है। जोवचृत्ति-शासखत्र की दृष्टि स ग्त्मा ओर 
जीव एक ही है। यह शास्त्र जोवात्मा की वृत्तियों को समझने को 
केशिश करता है, यह जानने की चेष्टा नहीं करता कि जीव से शथक 
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आत्मा क्या है। जीववृत्ति-शाख के अनुसार जीव के ही सर्विकल्पक 
प्रव्यद्ध ज्ञान होता है, द्वियों का नहीं । 
अब रहा मन का सवाल । वाचस्पति कहते थे कि भन प्रत्यक्ष का 
सविकल्पक बनाता है। बग़र मन के इंद्विय को प्रत्यक्ष 
ते ज्ञान नहीं हो सकता । मीमांसक भी मन का झानें- 
द्वियों से संयोग मानते हैं। सांख्य भी यही मानते 
हैं कि मन इंद्रिय सल्चिेष्तित विषय को ग्रहण करता ओर व्यक्तित्व प्रदान 
करता है । तातव्पय यह कि प्रत्यक्ष ज्ञान के लिए मनादृत्ति का हाना 
आवश्यक ८, पर मन क्या हे, यह बड़ी कठिल समस्या हैँ । सीमांसा 
के अनुसार मन एक प्रकार का परमाणु है, जो कि शरीर में वास करता 
है । चरक, न्याय ओर जेशेपिक मत भी यही हे कि मन अनुपरिमाण है । 
इन सब मतों के अनुसार मन भोतिक पद्ाथ हुआ, एक तरह से शरीर 
का एक पूक्म अंग हुआ । निस्संदह यह इतना सूच्षम हैं कि इस की 
रचना आर इस के स्थान का हमें कुछ पता नहीं चल सकता । आदु निक 
शरीर-विद्या बड़ी उन्नत है, फिर भी शारीरिक ज्ञान-वेत्ताओं ने अभी तक 
किसी ऐसे सूदम अंग का पता नहीं लगाया जिस को मन कह सके । 
अत; पूण वज्ञानिक दृष्टि से हम सन को शरीर का अंग नहीं मान सकते । 
कमेंद्रिय शरीर के अंग हैं, क्योंकि इन की हम देख सकते हैँ और इन की 
बाबत बहुत कुद् पता लगा सकते हैं। ज्ञानंद्वियां भी शरीर के अंग हैं 
क्योकि सब ज्ञानेद्रिय मज्जाकाप्झो या मय्जातंतुओं के सिरे होते हैं। परंतु 
मन ऐसी कोई वस्तु नहीं । 
जैन-मत यह है कि इंद्रियों की आत्मा से प्थक्‌ कोई स्थिति नहीं 
होती। आत्मा की ज्ञान शक्ति को ही इंद्रिय कहते 
प्राचीन मत हैं। इसी तरह मनन शक्ति को मन कहते हैं । मन 
| की भी आत्मा से एथक्‌ कोई सत्ता नहीं। सांख्य 
मतालुसार मन इंद्वियजन्य ज्ञान प्राप्त करने की और उस को व्यक्तित्व: 


मन क्या वः 
पे 0 
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प्रदान करने की शक्ति हे, ओर कुछ नहीं। शंकराचाय अंतःकरण का 
भीतरी प्रादुर्भावों का समूह मानते थे। वे कहते थ कि जब अंतःकरण 
संशय रूप में प्रकट होता है तो वह सनस कहलाता है । 


शंकराचाय के इस सिद्धांत से कि मन एक प्रकार की जीवद त्तियों का 
समूह है हम सहमत हैं । पर ज्ञान-वृत्तियों के एक 
समृह का मन कहने की अपेक्ता, हम यह ज़्यादा 
उचित समझते हँ कि एक ग्रकार को जोवबूत्तियों 
की मानसिक कहा जाय । जब मन कोई विशेष पदाथ ही नहीं, न शारी- 
रिक न आत्मानुरूप, नो इस शब्द के प्रयोग करन ही की क्या ज़रूरत 
है? इस प्रयाग से संभव है कि पाठक भूल में पड़ जाय ओर मन की भी 
आत्मा के सदश सत्ता समझने लगे । लेखक का विचार है कि वृत्तियां 
दो प्रकार की होती हें---मानसिकर और वेज्ञानिक । वैज्ञानिक बृत्तियों की 
अपेक्षा मानसिक वृत्तियां आ्रारंभिक होती हैं, नीचे दरजे की होती हैं । 
इन का प्रसिद्ध उदाहरण वस्तु-उपलब्ध है । वस्तु-उपलब्धि आदि वृत्तियां 
चैतनिक हैं । इन व्रत्तियों में विषय-ज्ञान हाता है, परंतु विषय-ज्ञान के 
साथ यह ज्ञान नहीं होता कि हमें अमुक वस्तु का ज्ञान हा रहा है । 
यह अज्ञात चेतनाएं होती हैं । क्‍योंकि इन चेतनाओं का हमें ज्ञान नहीं 
होता । बहुधा हमें कुछ काम करने की प्रव्त्ति होती है, ओर हम वह 
काम कर भी डालते हैं, पर हमें यह पता नहीं चलना कि असुक प्रवृत्ति 
हुईं । ओर कभी-कभी हमें यह भी पता नहीं चलता कि हम ने कुछ कार्य 
किया । यदि काम करने की सचेत प्रेरणा हो, और हमें उस का पता न 
चले तो वह अज्ञात“चेतना है, और यदि चेतना के बिना ही कार्य पूण 
हो जाय तो वह अचेतनिक क्रिया-वृत्ति है। अचेतनिक बृत्तियां भी 
अपेक्षया प्राथमिक होतो हैं, अज्ञात चैतनिक वृत्तियां भी । प्रत्युत वैज्ञानिक 
वृत्तियां सदेव ज्ञात होती हैं, ओर मानसिक वृत्तियों को अपेक्षा उर्त 
होती हैं। पशुओं में और बच्चों में इन का अभाव होता है। पशुओं भी 


मानसिक ओर 
वैज्ञानिक वृत्तियां 
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बच्चों को प्रत्यक्ष ज्ञान होता हे। उन में कांय करने की प्रश्नत्तियां भी हो 
उठती हैं । पर उन्हें यह पता नहीं रहता कि हम में श्रमुकद्ृत्ति उपस्थित 
है। वे इतने परिष्कृत नहीं हाते जितने प्रोढ़ मनुष्य होते हैं। उन में 
कत्तियां होती हैं, पर उन्हें अपनी ब्रृत्तियों का ज्ञान बहुत कम होता है। 
जीवश्ृत्तिविकार के दो ऋम हैं--एक मानसिक दूसरा वैज्ञानिक, एक 
प्रत्यक्षादि का क्र दूसरा विचारादि का । छोटे बच्च ओर पशु विकास के 
पहले पद पर होते हैं 


वाल पके अमपानकानछ-बफ़नापा...मरालाक्रपटथकवहकक, 


अध्याय ५ 
प्रत्यक्ष के विषय 


न्याय, वेशेषिक और भमीमांसा दशनों के श्रजुसार प्रत्यक्ष केवल 
पदार्थों का हो नहीं, बल्कि गुणों का भो हे।ता है । 
गुण-प्रत्यज्ञ युण-प्रत्यक्ष को हम ने गुणेपलब्धि कहा है । गुणों का 
प्रत्यक्ष ता होता डे, परंतु अकेले गुणों का ही कभो 
प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं दाता । उदादर णाय हमें केवल सफ़ेदी का कभी प्रत्यक्ष ज्ञान 
नहीं होता । या ते सफ़ेद वस्त्र का अत्यक्ष ज्ञान हाता है, या सफ़द पष्ट 
का, या ओर क्िप्ती सफ़्द वस्तु का। केवल सफ़दी ही सफ़ेदी कहीं प्राप्त 
नहीं होती । किसी सफ़द वस्तु में ही सफ़ेदी हो सकती है। किसी सफ़ेद 
वस्तु के अत्यक्ञष ज्ञान का विश्लेषण करने से ही सफ़्दी गुण की उपलब्धि 
हाती है । गुण मात्र का ग्रत्यक्ष ज्ञान असंभव है । गुणापतलब्धि हमेशा 
वस्तु -उपलब्धि के पश्चांत्‌ हाती है, क्योंकि गुणापलज्धि वस्तु-उपलब्धि पर 
ही निभर है । न कभी यह हाता है कि क्रिसी गुण का प्रत्यक्ष ज्ञान बग़र 
किसी दस्तु के ज्ञान के हो जाय और न यह संभव हर कि पहले गुणाप- 
लक्षघि दो जाय ओर किर जिस वस्तु के गुणों का ज्ञान हुआ हैं उस को 
उपलब्धि हो । शुणोपलव्धि चेतना-विश्लेषण का परिणाम है. चस्ठु-उप- 
लब्घि का विश्लेषण करन स गुणापलब्धि होती है । 
बो्ों ने ठीक कहा हे कि प्रत्यक्ष में अर्थाघिगति ही प्रधान है । 
पदार्थों ओर गुणों के अतिरिक्त, पदार्थों के परस्पर 
संबंध-प्रत्यज्ञ संबंधों का भी प्रद्यक्ष ज्ञान होता हे । उदाहरणाथ 
जब हमें प्रथिवी और मनुष्य का प्रत्यक्ष होता है, 
तो यह भी भत्यक्ष ज्ञान होता है कि मनुष्य एथिवी के ऊपर है । जब हम 
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दे मनुष्यों को एथिवी पर देखते हैं तो हमें यह भी प्रत्यक्ष होता 
है कि मनुष्य-मनुष्य में साध्श्य है और एथिवी मनुष्य के असदश है । 
यदि हम एक छोटा मनुष्य और एक बढ़ा मनुष्य देखते हैं ते हमें 
यह भी प्रत्यक् होता है कि यह मजुप्य उस से छोटा है, वह इस से 
बड़ा है । 

इसी तरह हमें त्रिकाल-संबंध का भी भ्रत्यक्ष ज्ञान होता है। यदि 
एक घटना पहले हो और दूसरी उस के पीछे, ते हमें केवल दी घटनाओं। 
का ही प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता, बल्कि इस बात का भी प्रयक्ष ज्ञान होता 
है कि असुक घटना पहले हुईं ओर असुक पीछे । काल-क्रम भी प्रत्यक्ष 
विषय दे । इस के अतिरिक्त यदि काई घटना देर तक होती रहे श्रोर कोई 
जरदी समाप्त हो जाय, ते हमें इन दोनों का सामायिक भेद भी प्रत्यक्ष 
होता है। प्रत्यक्ष केवल क्षणिक घटनाओं का ही नहीं होता, बल्कि चिर- 
प्रवर्ती घटनाओं का भी होता है । चिर-प्रवर्ती घटना-संबंधी जीवबृत्तियां 
भी चिर-प्रवर्ता होती हैं, थोड़े-बहुत समय तक चलती रहती हैं। जब हमें 
कोई प्रत्यक्ष ज्ञान होता हे ता उस के स्थिति-काल से हमें उपलब्ध विषय 
के स्थिति-काल का पता चल जाता है । 


कुछ दाशनिकों का मत हे कि पदार्थों आर संबंधों के अ्रतिरिक्त, वस्तु 
जाति का भी भत्यक्त ज्ञान होता है। मीमांसकेों का 

जाति-प्रत्यज्ष यह सिद्धांत हे कि पदाथ, गुण, जाति---इन सब का 
प्रययक्ष ज्ञान होता है । पर साथ ही वे यह भी कहते 

हैं कि अनुभव केवल व्यक्ति-रूप वस्तुओं का होता है। यदि प्रत्यक्ष ज्ञान 
का विषय व्यक्तिरूप वस्तु है, ते जाति का प्रत्यक्ष कैसे हो सकता है ? 
जाति में बहुत से व्यक्ति शामिल होते हैं। एक-एक व्यक्ति का एथक्‌-प्रथक्‌ 
प्रत्यक्ष हो सकता है, या किसी व्यक्ति-समूह का प्रत्यच्त हो सकता है । 
किसी जाति के सब व्यक्ति एक समय में एकन्नित नहीं होते कि उन का 
समाइत भत्यक्ष हो जाय, तो फिर उन सब का प्रत्यक्ष केसे द्वो सकता है ? 
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बोद्धों का मत है कि हमें जाति का प्रत्यक्ष ज्ञान ज़रूर होता है, 
परंतु वह जाति व्यक्ति के ही अंतगत छेती है, उस 
बौद्ध-सत से थक नहीं । जब हमें घट का भत्यक्ष ज्ञान होता 
है ता घटत्व का भी प्रद्यक्ष ज्ञान होता है । घटव्व 
घट में ही मोजूद है, उस से जुदा कुछ नहीं । वास्तव में जिस का हम 
घटत्व कहते हैं और जिस का प्रत्यक्ष ज्ञान हमें होता है वह घट जाति नहीं 
केवल कुछ गुणों का समूह है जो कि सब घंटों में पाया जाता है। उस के 
जाति कहना ही भूल है । जाति व्यक्ति स बड़ी होती हे । पर जिस का 
हम घटत्व कहते ही हैं वह घट-प्रल्‍्क्ष से कम होता है । जा घट हमारे 
सामने है वह सब घटों के समान गाल है, ओर मिट्टी का बना है । इस के 
अलावा उस का एक निज आकार है जा और किसी घट का नहीं । घटत्व 
में गोल होना और मिट्टी का बना होना शामिल है, परंतु इस घट का 
विशेष आकार शामिल नहीं । जब समस्त घट का प्रत्यक्ष ज्ञान होता हे, 
ते उस की गुलाई ओर मिद्ठी के बन होन का भी प्रत्यक्ष ज्ञान हा सकता 
है । परंतु सह सब इस घट का ही ज्ञान है, ओर घटों का नहीं । फलतः 
प्रत्यक्ष ज्ञान केवल व्यक्ति-रूप वस्तुओं का ही होता है, वस्तु-जाति का 
नहीं । 
इस प्रसंग में एक ओर कहने याग्य बात है। वह यह कि जो वस्तु 
इंद्रिय सबन्निहित होतो हैं उस का पूण-रूप से प्रत्यक्ष 
धअवयवो-प्रत्यक्ष ज्ञान हाता है । यह नहीं होता कि श्रत्यक्क अवयव का 
प्रथक-एथक ज्ञान हो और फिर वे सब ज्ञान मिल 
कर वस्तु का सम्यक्‌ ज्ञान बन जाँय । बल्कि, किसी अवयवी का प्रत्यक्ष 
ज्ञान होने के लिए. यह ज़रूरो नहीं कि प्रत्येक अवयव का प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
प्रत्यक्ष ज्ञान हा ही। यह भी हो सकता है, ओर प्रायः होता है, कि कुछ 
अवयर्वों का प्रथत्त ज्ञान हो, ओर शेष अवयवों का प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होते 
हुए भी, समस्त अवयवी का प्रत्यत्त ज्ञान हो जाय। जब हम धक़ को 
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देखत हैं ता हमें एक सफ़द ठंडी वस्तु का ज्ञान होता है, यद्यपि हम उस को 
छ नहीं रहे होते । बिना बफ़ के स्पर्श किए ही हमें उस की शीतलता का 
ज्ञान हो जाता है । इसी तरह हमें अपने मित्र का शब्द सुनते ही समस्त 
मित्र का प्रत्यक्ष ज्ञान हो जाता है | यही नहीं, बल्कि गुक ही अवयव यदि 
कई अवयवियों में पाया जाय तो हर एक अवयवदोी में उस का रूप निराला 
दीख पड़ता हैं। बर्फ़ को शीतलता कुछ और है, ठंड जल की कुछ ओर 
शीतल शय्या की कुछु ओऔर। परिणाम यह कि जब प्रलक्ष द्वारा कोई 
वस्तु -उपलब्धि हा तो यह ज़रूरी नहीं कि उपलब्ध वस्तु का ग्रत्यंक 
श्रवयव इंद्रिय-सबिहित हा । एक आध्र गुणाोपलब्धि से पूण वस्तु को 
उपलब्धि हा जाती है । कुछ गुणों के उपलब्ध हाते छी समस्त वस्तु उप- 
लब्ध हा जाती है, बल्फि पहले वस्तु-उपल्ब्धि होती है अं फिर वस्तु- 
उपलब्धि के विश्लेषण से गुण उपलब्ध होते है । हमें बफ्र दिखाई पड़ने 
से पहले केवल सफ़ेदी नहीं दिखलाई पड़ती, बल्कि छटल ही एक सफ़ेद 
वस्तु दिखलाई पड़ती है । 
यदि प्रदयक्ष ज्ञान के प्रत्यक अवयव का इद्विय सल्निहित हाना ज़रूरी 
नहीं, ता एक तरह से वस्तु अभाव का भी प्रयक्ष 
अभाव-प्रव्यत्ष ज्ञान हा सकता है। यह तभी हा सकता है क जब 
किसी वस्तु का अभाव हमारे सामने जो विषय हे 
उस में शामिल हा । कल्पना कीजिए कि हम एक मनुप्य को एक स्थान पर 
खड़ा देख कर चल जाते हैं ओर फिर तुरंत वापिस आकर उस को वह 
नहीं पाते । हमारे इस दूसरे अत्यक्ष में मनुष्याभाव शामिल है ओर यद्यपि 
मलुप्य उस स्थान पर नहीं है तो भी यह कहना अशुद्ध नहीं कि मलुष्य 
के अभाव का हमें प्रत्यक्ष ज्ञान हो रहा है। पहला प्रत्यक्ष “स्थान पर 
मनुष्य” का था। दूसरा प्रद्यत्त “मनुष्य-रहित स्थान” का है। जंसे 
मनुष्य की स्थिति पहले प्रत्यत्ष का अवयवब है, उसी प्रकार मनुप्य का 
अभाव दूसरे का अपयव है । ओर यदि हमें मनुष्य की स्थिति का प्रत्यक्ष 
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ज्ञान हो सकता है तो भजुष्य के अ्रभाव का भो हो सकता है। परत 
इस का तात्पय यह नहीं कि दुनिया भर को सब वस्तओं के अभाव का 
प्र्यत्ष ज्ञान हमें प्रतिक्तण होता रहता है। केवल उसी वस्तु के 
अभाव का प्रयत्त होता है जिस का अभाव इट्रिय-सन्निद्वित विषय रे 
अंतर्गत हो | 


अध्याय ६ 
गुण-कल्पना ओर प्रत्यच्षानुकरण 


पिछले दो अध्यायों में हम न ग्रत्यज़ ज्ञान का विवरण किया हे । इस 
अध्याय सें हम परोक्ष ज्ञान की बाबत लिखेंग । 
प्रत्यक्षानुक रण परोक्ष ज्ञान भी दो प्रकार का होता है । इस अध्याय 
सें हम मानसिक परोज्ष ज्ञान का उल्लेख करेंगे, 
वैज्ञानिक का नहीं । यदि हम ने कोई वस्त उपलब्ध की हो और फिर उस 
वस्तु के अभाव में हमें दुबारा उस वस्तु का ज्ञान हो, तो संभव है कि 
पूव प्रत्यक्ष ज्ञान के अनुरूप चेतनावृत्ति हम में फिर हा उठ । पर यह भी 
संभव है कि पूच अत्यक्ष की ऐसी कोई चेतनावृत्ति उपस्थित न हो।, ओर 
फिर भो हमें असब्निहित वस्तु स्मरण हो जाय, ओर हम उस वस्तु की 
बाबत बात चींत कर सके । 
प्रत्यक्ष जेसी चेतनावृत्ति के पुनरुत्पादन का हम प्रत्यच्षानुकरण कहेंग । 
यदि अत्यक्ष को ऐसी किसी चेतना का पुनरुज्जीवन न हो और फिर भी 
ज्ञान का विषय पूर्वोपलब्ध वस्तु ही हो, तो उस ज्ञान को प्रत्यय ज्ञान 
कहेंगे । उदाहरणाथं, हम ने एक मनुष्य को देखा। वह मनुष्य हमारे 
सामने से चला गया । अब हम उस भनुष्य का फिर ज़िक्र करते हैं । यदि 
इस समय उस मनुष्य का चित्र, या उस का शब्दानुकार, या स्पर्शाजुकार 
हमारे सासने है तो हमारी जीवजृत्ति प्रत्यक्षानुकरण होगी । परंतु संभव 
हे कि जो मलुप्य चला गया उस का ज़िक्र करते सगय हमारे सामने उस 
की प्रतिमा आदि कुछ न हो और फिर भी हम उस मनुष्य की बात कर 
सके । ऐसे समय जो उस मनुष्य का ज्ञान हमें होगा उसे प्रयय ज्ञान 
कहेंगे, प्रत्यत्षानुकरण नहीं । 
३ 


छ२ जीवर्वात्त-विज्ञान 


गुण-कल्पना के संबंध में सब से पहले यह समभना ज़रूरी है कि 
जिस गुण की उपलब्धि हो चुकी हैं उस की कल्पना हो सकती है । ऐसे 
गुण की कभी कल्पना नहीं हा सकती जो कभी पूथ में उपलब्ध न हो चुका 
हा । यदि किसी न कोई लाल वस्तु कभी न देखी हो, ता वह लाल रग की 
कल्पना नहीं कर सकता । यदि क्रिसी न कोई शब्द कभी नहीं सुना हो, 
तो वह उस शब्द की कल्पना नहीं कर सकता । अत्यक्ष अनुकारों का यह 
हाल नहीं । जिस वस्सु की कभी पहले उपलषन्धि नहीं हुईं हा उस का भी 
प्रत्यक्षानुकरण हो सकता है, अगर उस वस्तु क गुणों को प्रथक-प्रधक्‌ 
मिश्रित रुप में पहले उपलब्धि हो चुकी हो । 


किसी न सास का बना हुआ जीवित मूंग कभी नहीं देखा, फिर भी 
जिस मनुष्य ने साना और जीवित झग देखे हैं, 
प्रत्यक्षानुकारां. वह सोने के जीवित झूग को कल्पना कर सकता है । 
का वर्गीकरण यह कल्पनां कुछ-कुछु ऐसी ही होगी जेसा कि यदि 
सोने का जोवित झूग होता, तो उस का भत्यक्ष 
ज्ञान हाता । इस वास्ते इसे प्रत्यच्चाजुकऊरण कहना गलती नहीं । किंतु 
प्रत्यक्षानुकारों की एक अजोब बात है कि उन में कल्पित गुण हमेशा 
वही नहीं होने जो कि अनुरूप वस्तु-उपलब्धि में होते हैं। वस्तु-कल्पना 
का स्वरूप जीव की अपनी रचना पर निर्भर होता है। कोई-कोई मलुष्य 
प्रायः चाक्षुष गुण कल्पना करते हैं, कोई-कोई श्रावण, और कोई त्वाक । 
संभव है कि किसी-किसी समय रसना, घाण आदि ओऔर-ओर इंद्विय-संबंधी 
गुण-कल्पनाएँ उपस्थित हो जायें । पर बहुधा लोग तीन ही प्रकार की 
गुण-कल्पनाएँ करते हैं, हालाँकि प्रत्यक्ष बहुत प्रकार के होते हैं । जितनी 
सानेंटियां हैं उतने ही प्रकार का प्रत्यक्ष ज्ञान भी हो सकता है। कोई 
वस्तु कभी पेशियों द्वारा उपलब्ध होती है, कोई फेफड़े द्वारा, कोईं 
नासिका द्वारा, ओर कोई जीभ द्वारा । 
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ओर गुणों की अपक्ञा, सब मनुष्यों में रूप-कल्पना ज्यादा हाती है । 
जब हम कुछ सोचते हैं ता प्रायः किसी न किसो 
काल्पनिक व्यक्तिभेद वस्तु का चित्र हमारे सामने रहता है। जब हमें 
किसी चीज़ फी याद आती हैं तो हमारे सामन उस 
चीज़ की प्रतिमा आ जाती हैं। इस साधारण नियम को छोड़ कर, गुण- 
कल्पना-बृत्ति में व्यक्तिभेद है । किसो-किसी मनुष्य के प्रत्यक्षानुकार लग- 
भग सेव चाछुष होते हैं । थे लोग जिन वस्तुओं का ज्ञान उन को सुन कर 
या छूकर प्राप्त हुआ है, उन वस्तुओं का भी प्रत्यक्षानुकरण प्रतिमा द्वारा 
करते हैं । ओर कोई-काई मनुष्य शाव्दिक या त्वाक्‌ कल्पनाएं कभी कर 
ही नहीं सकते । इन के विरुद्द, काई-काई मनुष्य ऐसे होते हैं जिन के 
अत्यक्षानुकार प्रायः श्रावण होते हैं । यदि व किसी चीज़ को देख भी लेतें 
हैं ता भी उस का श्रत्यक्ञानुकरण शब्द-कढपना द्वारा करते हैं। जब वे 
किसी सजुप्य को या किसी चीज़ को याद करते हैं तो उन को उस मनुष्य 
का या उस चीज़ का शब्द याद आता है। परंतु कोई-काई मनुष्य एसे 
होते हैं जिन के बहुत से भत्यक्षाजुकरण त्वक्‌ कल्पना द्वारा होते हैं । जब 
वे किसी पूर्वापलव्ध वस्तु का विचार करते हैं, तो उन्हें प्रायः वह वस्तु 
नर्म है या सख्त, पोली है या ठोस, इन बातों का ध्यान आता है। 
इस तरह मनुष्य तीन प्रकार के हैं--चाक्षुष, श्रावण ओर त्वाक्‌ । 
सात्परय यह नहीं कि चाक्षुप मनुष्य केवल चाक्ुष ज्ञान ही प्राप्त करते 
हैं, श्रावण मनुष्य केवल श्रावण, और व्वाक्‌ मनुष्य केवल त्वाकू । बल्कि 
सिद्धांत यह है कि जो मनुष्य प्रायः दृप्टि-कल्पना करते हैं वे चाकृष होते 
हैं, जो प्रायः शब्द-कल्पना करते हैं वे श्रावज, ओर जो प्रायः स्पशंकल्पना 
करते हैं वे त्वाक । वास्तव में सभो मनुष्य थोड़ी बहुत तीनों प्रकार की 
गुण-कर्पना करते हैं, ओर शब्द-स्पर्श की अपेत्ता, इष्टि-कल्पना ज़्यादा 
करते हें । 


अव्याय ७ 


अवधान 


जीवबू त्ति-शाखत्र की दृष्टि से चेतना-वत्तियों का एक बड़ा महत्त्वपूर्ण 
नियम यह है कि जीवन में एक ही समय बहुत सी 
स्पष्ट ओर अ- चेतना-व्र त्तियां उपस्थित रहती हैं और उन में से 
स्पप्ट विषयी किसी-किसी के विषय स्फुट, स्पष्ट होते हैं, किसो किसी 
चेतना-वृत्तियां के अस्फुट, अस्पष्ट । किताब लिखते समय विपय- 
संबंधी विचार स्पष्टतया हमारे सामने रहते हैं । परंतु 
केवल उन विचारों से संबंध रखने वाली वृत्तियां ही इस समय उपस्थित 
नहीं होतीं, ओर भी बहुत सी बृत्तियां उपस्थित रहती हैं । उदाहरणाथं, 
हँमें यह भी ज्ञान रहता हे कि हमारे सामने पुस्तक पड़ी हैं, हमारे पीछे 
दरवाज़ा है, हमारे पास लेखक बेठ हैं । 
गढ़ विषय पर विचार करते हुए, यद्यापि यं सब चेतनाएं उपस्थित 
रहती हैं, ये स्फुट नहीं होतीं। थाड़े समय बाद यदि कोई पूछे कि उस 
वक्त अमुक वस्तु किस स्थान पर पड़ी थी, तो हम बता नहीं सकते | न 
यह बता सकते हैं कि दरवाज़े का खटका लगा था या नहीं, न यह कि 
लेखक महाशय का कोट काला था या नीला । पुस्तकों का, दरवाज़े का, 
लेखक का, हमें ज्ञान अवश्य था, पर इतना स्पष्ट न था कि उन को 
याबत प्रश्नों का उत्तर कुछु समय बोतने पर भी दे सके । 
एक ही समय में कितनी हो चेतना-वृत्तियों के उपस्थित 
होने को जीवनवृत्ति-शास्रवेत्ताओं ने कह प्रकार से 
प्रांतवर्ती चेत समझाने को कोशिश की है । कोई-कोई एक समय 
नाआझा का लाभ 2 चेतनाओं को एक क्षेत्र के समान बताते हैं 
ओर कहते हैं कि चेतना-क्षेत्र के दो भाग होते हैं। एक केंद्रीय 
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भाग, दूसरा आ्ांतीय । एक ही समय में जा चेतनाएं उपस्थित रहती हैं 
उन में से कोई-कोई केंद्र वर्ता होती हैं, कोई कोई प्रांतवर्ती । केंद्रवर्ती चेत- 
नाएं स्पष्ट-विषयी होती हैं, प्रांतवर्ती अस्पष्ट-विपषयी । केंद्रवर्त! चेतनाओं 
की स्मृति रहती है, प्रांतवर्ती चेतनाओं का हम प्रायः भूल जाते हैं । 

परंतु आंतवर्ती चेतनाएं निरथंक नहीं होतीं। उन से हम की बहुत 
बातों का पता चलता रहता है । यदि वे न हों तो हम, स्वप्न की भाँति, 
जा कुछ हमारे सामन आजाय उसे यथाथर समभले । यदि इस समय 
प्रांतवर्तः चेतनाएं उपस्थित न हो ओर हमें मध्याद्ध का ध्यान आ जाय, 
तो हम यह समभन लगें कि अब मध्याद्ष है । और फिर यदि हमें 
कालिज का ध्यान आ जाय, तो हम समभन लगें कि हम कालिज में 
हैं, इत्यादि । रात्रि-संबंधी ग्रांतवर्ता चेतनाओं के इस समय उपस्थित 
रहन से, यदि मध्याड्ध का ज़िक्र हो, ता हम तुरंत समर लेते हैं कि 
यह रात्रि-समय है, मध्याह नहीं, और घर-संबंधी प्रांतवर्ती चेत- 
नाओ की बदोलत, यदि कालिज का ज़िक्र हा, तो हम जान लेते हैं - कि 
हम धर में है, कालिज में नहीं ।जीव की उस साधारण अवस्था को जिस 
में केद्रवर्ती ओर गप्रांतवर्ती दोनों प्रकार की चेतनाएं एक साथ उपस्थित 
रहती हैं सावधान अवस्था कहते हैं । 

अवधान का फ़ायदा यह है कि एक तरह से परिस्थिति का निरंतर 
ज्ञान रहते हुए भी, हमें उन विषयों का स्पष्ट ओर प्रबल ज्ञान हो जाता 
है जिन पर हम विचार करना चाहते हैं । जिस काम में हम लगे होते हैं 
उस का हमें स्पष्ट ज्ञान हाता है, पर अन्य अनक बातों का भी उसी 
समय अस्पष्ट ज्ञान रहता है । जब काई आप से कहता है “सावधान”, 
तो उस का मतलब यह होता है कि इस समय जो विषय स्पष्ट रहने 
चाहिए उन्हीं को स्पष्ट रकखो, दूसरों को नहीं, जा चेतनाएं केंद्रवर्ती 
होनी चाहिएं उन्हें केंद्रवर्तों रक्खो, ओर जिन चेतनाओं का इस समय 
प्रांतवर्ती रहना उचित है उन्हें चेतना-केंद्र में न आन दो । 


०६ जीववृत्ति-विज्ञान 


यदि जब हम पहाड़ पर बिना रास्ते चढ़ते हों काई हम से कहे, 
“सावधान रहना ?”? तो इस का अर्थ यह होगा कि केंद्रवर्ता चेतनाओं का 
विषय हमारा पहाइ पर चढ़ना ही रहे, ओर कुछ नहीं---जीवदृत्तिशारत्र- 
संबंधी विचार नहीं । परंठु यदि इस पुस्तक लिखाते समय कोई हम से 
कहे “सावधान” तो हम यह समकेगे कि जीवबृत्तिशाख-विचार हो 
चेतना-केंद्र में रहने चाहिए, और कोई नहीं । सावधानता का अर्थ यही 
है कि बहुत से विषय एक साथ चेतना-्चेत्र में रहते हुए भो, वही 
विषय स्पप्ट ओर प्रबल होन चाहिए जो उस समय उपयोगो हों । 
चाहे कोई विपय स्पष्ट रहे ओर चाहे कोई अ्रस्पष्ट, परंतु यदि एक 
समय में एक से ज़्यादा स्पष्ट ओर अस्पष्ट विषय 
निरवधान चैत्र में उपस्थित हों, तो जीव की उस समय की 
अवस्था का नाम अवधान होगा । विपरीत इस के, यदि 
एक समय में एक ही चेतना उपस्थित हो ओर स्पष्ट ओर अस्पष्ट चेतनाएं 
एक साथ चेतना क्षेत्र में न हों, तो जीव की इस अवस्था को निरवधान 
कहेंगे । निरवधान अवस्था में समस्त चेतना-क्ेत्र समान-रूप रहता है। 
न कोई इस का केंद्र होता है, न प्रांत---न कोई चेतना केंद्रवर्ती होती है, 
न कोई आंतवर्ती । स्वप्न देखते समय हमारी यही दशा होती है। और 
यही कारण है कि स्वप्न में जो कोई भी प्रत्यक्षानुकार उपस्थित होते हैं वे 
प्रदयक्ष ही समझे जाते हैं । स्वप्न अवस्था में प्रय्ष ओर कल्पना में भेद 
समभने का कोई साधन नहीं रहता । जिस समय कोई चेतनावुति उपस्थित 
होती है उस समय ओर प्रांतवर्ती चेतनाएं यह बताने के लिए नहीं होतीं 
कि अमुक बात ठीक है, अमुक गलत । निरवधान अवस्था में चेतनाएं एक- 
एक करके आती हैं, और जो चेतना उपस्थित होती है वही प्रत्यक्ष मूल 
सममभी जाती है । जिन वस्तुओं का वास्तव में अभाव होता है वे भी सब 
यथार्थ मान ली जाती हैं । उन की उपस्थिति में शंका नहीं होती, क्योंकि 
इम अपनी परिस्थिति को भूले रहते हैं । कई चेतनावृत्तियों का एक साभ 
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उपस्थित रहना एक ओर तरह से भी बड़ा उपयोगी है | चेतनावृ त्तियों के 
समूह एक के पीछे एक आए रहते हैं। परंतु यह कभो नहीं होता कि 
हमारी, स्पष्ट ओर अस्पष्ट, सब चतनाएं एक दम बदल जॉँय । किसी क्षण 
भी ऐसा नहीं होता कि पिछुले क्षण की समरत चेतनादृत्तियों का अभाव 
हो जाय, ओर बिल्कुल नई चतनाएं उत्पन्न हो जाय । यदि कदाचित्‌ 
ऐसा हो जाय तो हमें यह ज्ञान ही न रहे कि हम वही मनुष्य हैं जो पहले 
थे, हमारा ऐक्य ही न रहे । यदि एक समय में एक ही चेतनावृत्ति 
उपस्थित रहती तो उस के बदल जाने से हमारी यह दशा हो जाती । 
क्योंकि प्रतिक्षण नवीन चंतनावृत्ति -समूह प्रकट नहीं होते, रहते इस 
कारण चतना अनुक्रम को चतना प्रवाह कहते हैं । एक 
चेतना-प्रवाह क्षण की चेतनावुत्तियां दूसरे क्षण की चेतनाबवृत्तियों 
से कदाचित्‌ पूर्णतया प्रथक्‌ नहीं होतीं । दो पाश्वचर्ती 
चरणों की चतनावृत्तियों में कोई न कोई सामान्यवृत्ति अवश्य रहती है। 
चतना-प्रवाह भो नदी-प्रवाह के समान होता है । नदी का पानी प्रति क्षण 
बदलता रहता है । पुराना पानी आगे चला जाता है। नया पानी आ कर 
उस की जगह ले लेता है । फिर वह पानी भी चला जाता है. ओर ओर पानी 
उस स्थान में आ जाता है । फिर भी नदी वह की वही रहती है । नदी प्रति 
चरण नहीं बदलती । ठीक इसी तरह पर जीववृत्तियां भी बदलती रद्दती हैं । 
प्रति क्षण की जोववृत्तियां नई होती हैं । फिर भी जीव वह का वही रहता 
है। वृत्तियां बदलती रहती हैं, पर जीव नहीं बदलता । कारण यही कि 
नई ओर पुरानी जीवदृत्तियों में कुछ न कुछ सामान्य अंश अवश्य रहता हे । 
इस नियम को कि सावधान अवस्था में एक से ज़्यादा जीवबृत्तियां 
णक साथ उपस्थित रहती हैं, शाख्वेत्ताओं ने दूसरे 
चेतना-तरंगें.. ढंग से यों समझाया है कि चेतना-प्रवाह कभी सम- 
तल नहीं रहता । उस में लहरे' उठती रहती हैं । 
कोई-कोई चेतना विषय मानो चेतना-प्रवाह की लहरों के शिखर पर रहते 
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हैं ऑर कोई-काई उन के नोथे के हिस्से में । शिखरवर्तों विषय स्पप्ट, स्फुट 
होते हैं। तलवर्ती अस्पष्ट, अस्फुट । जैसे कि जल-तरंगों के शिखर और 
तल एक साथ उपस्थित रहते हैं, उसी तरह स्पष्ट और अस्पष्ट चेतना 
विपय दोनों एक ही समय हमारे सामने रहते हैं । 
किसी विषय को चेतना केंद्र सें लाने का नाम ही अचधान है। 
एच्छिक और अवधान-क्रिया कभी एच्चिक होती है, कभी अनेच्छिक 
अनैच्छिकअवधान कोई-कोई विषय स्वयमंव चेतना-कें्र मे प्रवेश कर 
लेते हं । परंतु किसी-किसी विषय का ध्यान करन के 
लिए हमें प्रथत्त करना पड़ता है। जा अवधान बिना प्रयास उत्पन्न है! 
जाता है उसे अनेच्छिक अवधान कहते हैं। कुछ काम करते-करते स्वयमेव 
तेज़ रोशनी की वरफ़ या ऊँचे शब्द की तरफ़ ध्यान चला जाना अनेच्छिक 
अवधान है । प्रखर प्रकाश, तुसुल शब्द, ओर चलती हुईं वस्तु की ओर 
बिना प्रयास ही हमारा ध्यान जाता है। दाशनिक विचारों को सामने 
रखने के लिए हमें कोशिश करनी पड़ती है । सम्रयास अवधान एच्छिक 
अवधान कहलाता है, अप्रयास अवधान अनेच्छिक । 
जीवगति का एक नियम यह हे कि भ्रत्थक जीवबृत्ति के दो कारण 
होते हैं---एक विषय-संयोग ओर दूसरा जोव-संस्कार । प्रत्यंक जोवबुर्त्ति 
किसी न किसी इंद्रिय उत्तजना से शुरू होती है। यह संभव है कि 
पहले इंद्रिय-ज्ञान और फिर उस के कारण कोई और बृत्ति उपस्थित हो, 
इस बृत्ति के कारण कोई तीसरी बृत्ति पेदा हो, और इसो तरह बृत्ति- 
प्रवाह चलता रहे । परंतु शुरू में इंद्रिय उत्तेजना का होना ज़रूरी है । 
पर इंद्रिय-विषय सन्निहित होते हुए भो जब तक कोई संस्कार श्रवृुत्त न 
हो कोई जीवबृत्ति उत्पन्न नहीं हा सकती । केवल विषय-संयाग जीवबृत्ति 
का कारण नहीं हो सकता । अत्तएब हम दखत हैं कि दो मनुष्यों को 
एक ही विषय सन्निहित होने पर भी उन की जीवबृत्तियां सर्वंथा समान 
नहीं होतीं । एक मनुष्य को जीववृत्तियां दूसरे मनुष्य की जोववबृत्तियों से 
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भिन्न ही रहती हैं । इस भेद का कारण यही है कि एक मनुष्य के संस्कार 
दूसरे के संस्कारों से भिन्न होत हैं । 

अवधान-क्रिया भी एक प्रकार की जीववृत्ति है। नियमानुसार, 
इस के दा कारण होन चाहिएं---एक विपय-संयोग 
और दूसरा संस्कार-प्रवृत्ति। और होता भी यही है । 
जब कभी अवधान-क्रिया होती है, आरंभ में विषय- 
संदाग अवश्य हाता है। और जब कभी कोई विषय चेतना-कंद्व में 
आता हे काई न काई संस्कार अवश्य उत्तजित होता है। अवधान-प्ररक 
संस्कारों को रुचि भी कहते हैं । जब तक हमें किसी विषय में रुचि न हो 
हम उस की ओर ध्यान नहीं दत। और यदि किसी विषय में हमारी 
रुचि हा तो वह, चाहे कितना हो प्रच्छुन्न क्यों न हा, हमारे चंतना-कंद्र 
प्रेंआ ही जाता है । 

क्रिसी-किसी वस्तु में हमारी जन्म से ही रुचि होती है, क्‍योंकि व 
क्स्तुएं हमारे जीवन के लिए महत्वपूर्ण हाती हैं । उदाहरणाथ, छाट बच्चे 
के लिए माता के स्तन जन्म से ही रुचिकर होत हैं। जिन-जिन वस्तुओं 
से ग्रधिक हानि या लाभ पहुँचन को संभावना हाती है, उन वस्तुओं के 
संबंध में प्रकृति न पहले ही से हमारे अंदर संस्कार बेठा दिए हैं। 
शुरू पी से बच्चों में भय होता है, क्रोध होता है, श्रोत्सुक्य होता है । 
इन संकारों का हाल हम आग चल कर लिखेंगे । प्रबल प्राकृतिक 
संस्कारों के कारण अनेच्छिक अवधान उत्पन्न होता हे । ग्रवल संस्कार 
प्रबृत्त होर ही, बिना प्रयत्न किए, रुचिकर विषय की ओर ध्यान चला 
जाता है, भहे अपने काम में हम कितने ही मप्त क्यों न हों । यदि हमारे 
निकट कोई बंदूक चलाए, तो हमारा ध्यान अवश्य बंदूक की आवाज़ की 
तरफ़ चला जाता है, ओर जो काम हम कर रहे होते हैं वह क्षण भर के 
लिये चेतनाप्रांत में जा पढ़ता है । 

अर्जित पंस्कारों का परिणाम भी कुछ-कुछ ऐसा ही होता है जैसा 


अवधान के 
कारण 
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प्राकृतिक संस्कारों का, विशेषतः यदि वे प्रबल हो गए हां । यदि हम 
किसी दूसरे काम में लगे हो। तो भो कोई मनोवृत्ति-शास्त्र की बात करे 
तो हमारा ध्यान अपन काम से हट कर उस बात की ओर चला जाता 
हे । जीवबृत्ति-ज्ञान-संबंधी संस्कार प्राकृतिक नहीं होते, पर चूंकि हम ने 
बार-बार जीववृत्ति-शाख का ध्यान इस जोवन में किया है, हमारे अंदर 
जीवबृत्ति-शाख-संबंधी प्रबल संस्कार पेदा हो गए हैं। यही कारण है 
कि बिना प्रयास हमारा ध्यान जीवद्त्ति-शारस्तर-संबंधी विचारों की ओर 
चला जाता है, ओर हमारे लिए जीववृत्ति-शाख-संबंधी सरल विषयों को 
अप्रयास अवधान देना संभव है। नहीं तो जीवबृत्ति-शाखर ऐसा गृर 
विषय है कि यदि कोई इस पर विचार करना चाहे तो अवश्य उस क॑ 
अवस्था ऐच्छिक अवधान की होगी प्रत्येक मनुष्य में जीववृत्ति-शारू- 
संबंधी संस्कार नहीं हाते ! यही कारण है कि प्रत्यक मनुष्य का ध्यान जस 
विषय संबंधी विचारों की तरफ़ आसानी से नहीं जाता । यदि कोई क्ञह 
किये विचार उस के चंतना-कंद्र में आ जायें ता उसे प्रयत्न कना 
पड़ता है । 

तात्पथ यह नहीं कि ऐच्छिक अवधान के लिए संस्कारों की अधश्य- 
कता नहीं है । संस्कार-प्रवृत्ति एच्छुक अवधान के लिए भी ज़र्री है । 
वास्तव में जिस क्षण हम यह निश्चय कर लेते हैं कि श्रमुक का करना 
है, उस हो क्षण एक नया संस्कार हम में बन जाता है । वही सँंकार उस 
काम के अवधान का कारण होता है । पर वह संस्कार नया है होता है, 
तात्कालिक होता है, और इतना प्रबल नहीं हाता कि अनच्छि अवधान 
उपस्थित कर दे । उस संस्कार की सहायता के लिए प्रयत को ज़रूरत 
रहती है । परिणाम यह होता है कि हमारी श्रवस्था ऐल्क्कि श्रवधान की 
रहती है । इच्छा का भी कोई न कोई प्रयाजन होता है। पौर वह प्रग्रा- 
जन भी हम में संस्कार-रूप में ही रहता है । इस संस्कार रु हमें अवधान 
में सहायता मिलती है। सारांश यह कि अ्रवधान के नए संस्कार की 
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ज़रूरत तो हमेशा होती है, पर अनेच्छिुक अवधान के लिए चिरकालिक 
प्रयल संस्कारों की ज़रूरत होती है, ऐच्छिक अ्रवधान के लिए तात्कालिक 
अपेक्षतया दुर्बल संस्कार ही काफ़ी होते हैं, क्योंकि उस का आधार 
'पुवंवर्ता प्रयोजन होते हैं । 


अध्याय ८ 


अवधान के विषय ओर स्थिति-काल 


किसी-किसो जीववृत्ति-वेज्ञानिक का मत है कि हम एक ही समय में 
हे कई बातों पर ध्यान दे सकते हैं। ऐसे प्रतिभाशाली 
। मा मनुष्य हुए हैं जिन्हों ने एक ही समय में कई-कई 
कठिन प्रश्न ध्यान में रक्खे हें ओर सब के उत्तर 

जल्दी जल्दी दिए हैं । 
मनुष्य एक वक्त एक ही ओर ध्यान दे सकते हैं या बहुत सी बातों 
को एक साथ ध्यान में रख सकते हैं, इस समस्या का हल करने के लिए 
शास्रवेत्ताओं ने कुछ परीक्षण भी किए हैं । एक मामूली परीक्षण यह है 
कि दो आसान काम ले लेते हें ओर विए्यी को उन में से एक काम करने 
को देते हैं ओर देखते हें कि एक मिनिट में उस ने कितना काम किया । 
फिर उसे दूसरा काम करने को देते हैँ ओर देखते हें कि यह काम उसने 
एक मिनिट में कितना किया । फिर उसे दोनों काम एक साथ करने को देते 
हैं ओर देखते हैं कि एक मिनिट में अब वे दोनों काम वह कितनो मात्रा 
में करता है । उदाहरणाथ, मान लीजिए कि एक मिनिट में अ, आ, ह, ईं, 
आदि अक्षर वह विषयी सो लिख देता है, ओर एक मितिट में एक, तीन, 
पाँच, सात आदि विषम अंक एक सो कह देता है । अब यदि विषयी से 
क्रहा जाय कि वर्णमाला के अक्षर भी लिखते जाओ और साथ-साथ 
विषम अंक भी कहते जाओ, तो मालूम होगा कि दोनों काम साथ करता 
हुआ विषयी न एक मिनिट में सो अक्षर लिख सकता है ओर न सो अंक: 
कह सकता है। संभवतः वह एक मिनिट में साठ अक्षर लिखेगा और 
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साठ अंक कहेगा । कारण यह कि जिस क्षण में वह अक्षर लिखने का 
ध्यान करेगा अंक उस के ध्यान से उतर जायेंगे, ओर जिस क्षण में वह 
अंकों का ध्यान करेगा वह अक्षरों का ध्यान नहीं कर सकेगा । यदि कोई 
इन दोनों कार्या को एक साथ चेतना-कंद्र में रख सके तो बेशक वह एक 
मिनिट में एक सो अक्षर भी लिख ले ओर साथ ही एक सो अंक भी 
कह सके । 

चतुर विषयी कभी-कभी ऐसा करते हैं कि जिस समय वह एक अ्रत्तर 
लिखते हैं ठीक उसी क्षण एक अंक बोलते हैं, और इस तरह अक्तर 
लिखन के और अंक बोलने के काया को ऐसा मिला देते हैं कि वह एक 
ही कार्य बन जाते हैं । इस तरह पर चतुर विषयी एक मिनिट में दो सो 
के दो सौ कार्य पूरे कर सकते हैं । उन को अक्षर लिखने की ओर और अंक 
बोलने को ओर प्रथक्‌-शथक ध्यान नहीं देना पड़ता । उन के लिए एक 
अक्तर लिखना और एक अंक बोलना मिल कर एक ही कार्य रहते हैं, ओर 
यह ज़रूरी नहीं होता कि जब वे अक्षर लिखने को चेतना कंद्र में लाएं 
तो अंक कहने की ओर से अपना ध्यान हटावे । सारांश यह कि असल में 
हम एक क्षण में एक ही विषय को चेतना-केंद्र में रख सकते हैं । पर वह 
विषय सरल भी हो सकता है, ओर विषम भी । विषम विषयों के कई 
कई अवयव होते हैं । ओर हम कई अवयव्बों के एक अवयवी को भी उसी 
तरह चेतना-केंद्र में स्थान दे सकते हें कि जेसे किसी एक अवयब को दे 
सकते हैं । पर यदि अ्रवयव एथक्‌-प्रथक्‌ रहें, तो एक समय में एक ही 
अवयवब चेतना-केंद्र में आ सकता है, ज़यादा नहीं । 

अवधान-विस्तार-संबंधी एक और परीक्षण यह हे कि बहुत से बिंदु 
बहुत से अक्षर, या बहुत से अ्रंक, किसी विषयी को इतने थोड़े काल 
तक दिखाए जाते हैं कि वह उन को गिन नहीं सकता । फिर विषयी से 
पुद्धा जाता है कि उस ने कितने बिंदु, कितने अक्षर, या कितने अंक देखे। 
इस परीक्षण से पता लगता है कि एक क्षण में हम पाँच या छः चीज़ें 
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देख सकते हैं, इस से ज्यादा नहीं। परंतु इस का मतलब यह नहीं कि 
पाँच या छुः वस्तुश्नों को एक साथ ध्यान में ला सकते हैं । असल में 
होता यह है कि हम पाँच छुः विंदु आदि का एक आकार बना लेते हैं, 
पॉँच छ॒ुः अवयवों का एक अवयवी बना लेते हैं । 

इस प्रयोग से केवल यही पता लगता है कि यदि अवयव किसी 
विशेष ढंग से जुड़े न हो तो पाँच या छुः से ज्यादा अवयर्वों का अवयवबी 
बनाना कठिन है, प्रायः असंभव होता है । हाँ यदि विंदु, या अक्षर, या 
अंक किसी तरीके ख्रे सजा दिए जॉय, तो हम पाँच-छुः से ज़्यादा अवयवों 
का भी एक अवयवी आसानी से बना सकते हैं । उदाहरणाथं, यदि विंदु 
आदि के निम्नलिखित आकार बना दिए जायें तो बहुत से अ्रवयर्वों को: 
हम एक साथ ध्यान में ला सकते हैं :-- 
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यह सत्य है कि सब लोग, विशेषत; प्रतिभाशाली मनुष्य, एक समय 
में कई-कई काम कर सकते हैं---एक ही समय में एक चिट्ठी पढ़ सकते हैं 
एक चिट्ठी किसी लेखक को लिखा सकते हैं, और तीसरी चिट॒ठी सुन 
सकते हैं । पर यह सब काम करते हुए भी वे मनुष्य तीनों पत्रों को एक 
साथ चेतना-केंद्र में नहीं रखते । वे करते यह हैं कि पहले क्षण में पहले 
पत्र की ओर ध्यान देते हैं, फिरि दसरे की ओर, ओर फिर तीसरे की 
ओर । उन की दत्तता इसी में हैं कि वे बहुत जल्दी-जल्दी एक पत्र से 
दूसरे पत्र की ओर ध्यान ले जाते हैं । एक ओर काम जो वे करते हैं, वह 
यह है कि एक बार एक्क विषय को सोच कर, बिना ध्यान दिए ही, उस 
विषय संबंधी वाक्य लिखाते रहते हैं । यह ठोक हैं कि एक साथ वे वह 
वाक्य भो लिखाते रहते हैं और दूसरा पत्र सुनते भी रहते हैं । परंतु 
कभी दोनों पत्र स्पष्टलया एक क्षण में उन की चेतना में नहीं रहते । 
दूसरी चिट्ठी सुनते समय जो वाक्य वे लिखा रहे होते हैं, वे चेतना 
प्रांत में ही रहते हैं। परंतु दूसरों को ऐसा प्रतीत होता है कि थे दोनों 
पत्रों की ओर एक साथ ध्यान दे रहे हैं। सारांश यह कि हम णक से 
ज़्यादा काम एक साथ कर सकते हैं, यद्यपि णक से ज़्यादा विषयों को 
एक साथ चेतना केंद्र में नहीं रख सकते । 
अवधान को बावयत एक ओर सवाल यह है कि हम किसी विषय पर 
आरवधान को कितनी देर तक निरंतर ध्यान दे सकते हैं ? कभो 
कभी हम घंटों गुक बात को सोचते रहते हैं, 
या एक ही काम को करने रहते हैं। यह ठीक 
है कि बहुत देर तक एक ही काम में हमारा ध्यान लगा रहता हे, 
परंतु यदि वेज्ञानिक दृष्टिकोण से देखा जाय, तो जिस को हम एक 
काम कहते हैं वह बहुत से कामों का मिल कर बना हाता है । उदाहरणार्थ 
जब हमारा ध्यान जीवधृत्ति-शासत्र में लगा होता है, तो जीपश्षृत्ति-शास्तर- 
संबंधी अनेक विचार एक के पीछे एक श्राते. हैं जोववबृत्तिशास्त्र एक 
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विषम विषय है, जो बहुत से अ्रंगों का बना है । हम एक क्षण में एक 
अंग की ओर ध्यान देते हैं, दूसरे क्षण में दूसरे अंग को ओर । इत्यादि । 
यदि हम सफ़ेद काशज़ के टुकड़े जेसी किसी अविपम वस्तु की ओर 
ध्यान दने का प्रयत्न करे' तो हमें पता लग जाय कि ध्यानावस्थित चेतना 
साधारणतया पाँच छु सेकिण्ड से ज़्यादा देर तक स्थिर नहीं रह 
सकती । 

वेज्ञानिक प्रयोगों से भी यहो पता चलता है । यागियों की और बात 
है। वे शायद वर्षा तक समाधि लगाए बेठे रह सकते हैं । पर साधारण 
मजुष्य किसी अविपम वस्तु की ओर पाँच या छुः सेकिंड से ज़्यादा 
ध्यान नहीं दे सकते । इस अथ्थ में अवधान का स्थिति काल पाँच-छः 
सेकिंड है । हां विषम विषयों में बहुत देर तक ध्यान लगा रह सकता है, 
क्योंकि वे बहुत से हिस्सों के बन होते हैं, ओर वास्तव में ध्यान क्षण- 
क्षण के पश्चात्‌ एक भाग से दूसरे भाग को जाता रहता है। एक चोज़ 
पर ध्यान बहुत देर तक नहीं लगा रह सकता, बहुत सी चीजों के बने 
हुए एक विषय पर लगा रह सकता हे । 


अध्याय ९ 
राजस संस्कार 


हम पहले कह चुके हैं कि प्रत्येक जीवबृत्ति अपने पीछे अपना प्रभाव 
छोड़ जाती है। जीवबृत्तियों के प्रभाव प्राणियों में संस्कार-रूप में रहते 
हैं। संस्कार क्षणिक नहीं होते । जिस समय कोई संस्कार प्रवृत्त नहीं भी 
होता, उस समय भी वह जीव में रहता है । संस्कार स्थायी होते हैं । 
जीवबृत्ति उठती है, कुछ समय तक चलती रहती है, फिर ल्लोप हो 
जाती है | संस्कार सदैव जीव के साथ रहते हैं | वे जीव-रचना के भाग 
होते हैं । हमारे प्राकृतिक संस्कार ओर जन्म से लेकर अ्रब तक हम ने 
जितने अनुभव किए हैं उन सब के संस्कार हम में मोजूद हैं, ओर उन्हीं 
के कारण हम ओर सब मनुष्यों से भिन्न हैं । 


इस जन्म की जीववुत्तियों से जो संस्कार बनते हैं वे अर्जित कहलाते 

हैं। अर्जित संस्कारों के अतिरिक्त, सब प्राणियों में 

प्राकृतिक संस्कार कुछ प्राकृतिक संस्कार भी होते हैं, जो कि दे 
अपने साथ लेकर दुनिया में आते हैं । कोई-कोई 

प्राकृतिक संस्कार व्यक्तिगत होते हैं । वे किसी व्यक्ति में पाए जाते हैं, 
किसी में नहीं। पर कोई-कोई संस्कार जातीय होते हैं । वे जाति के 
अत्येक व्यक्ति में पाए जाते हैं । ओर कोई-काई संस्कार प्राणि-सान्न में पाए 
जाते हैं, चाहे वे किसी जाति के क्‍यों न हों। अपने आप को सब प्रकार 
को हानियों से बचाना ऐसा कार्य है कि इसे सब जीव करते हैं। आत्म- 
रक्षा-संबंधो संस्कार सब प्राणियों में पाए जाते हैं। मनुष्य से ल्वेकर 
नीचे से नीचा जोब तक अपने आप को बचाने को कोशिश करता हे। 
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कोई-कोई छोटे जीव-जंतु छिप जाते हैं, कोई दम चुरा कर पड़ जाते हैं, 
कि उन के हिंसक उन का पता न चला सके, ओर कोई-कोई लड़ने 
को तेयार हो जाते हैं । 


संस्कारों में एक और भी भेद होता है । कोई-कोई संस्कार केवल्ल 
ज्ञान-संबंधी होते हैं, कोई-कोह क्रिया-संबंधी । 
पूणा ओर अपूर्ण पर कोई-कोई संस्कार ज्ञान-संबंधो भी होते हैं 
संस्कार ओर साथ ही क्रिया-संबंधी भी । इस कारण वे पूर्ण 
संस्कार कहे जाते हैं । यदि किसी संस्कार के 
प्रवृत्त होने से किसी इंद्रिय-सब्निहित या परोक्ष पदार्थ का ज्ञान हो 
तो उसे ज्ञान-संस्कार समझना चाहिए। और यदि किसो संस्कार- 
प्रवृत्ति के कारण कोई कार्य किया जाय तो उसे क्रिया-संस्कार समझना 
चाहिए । परंतु पूर्ण संस्कार वे होते हैं, जिन के कारण किसो ज्ञान की 
भी संभावना हो ओर किसी क्रिया की भी । उदाहरणाथ, सब मनुष्यों में 
एक ऐसा संस्कार होता है कि यदि उन की परिस्थिति में कोई डरावना 
शब्द हो रहा हो तो उन्हें उस का प्रत्यक्ष ज्ञान भी हो जाता है, ओर साथ 
ही वे जिस दिशा से वह शब्द आ रहा होता है, उस से इतर दिशा में 
भागने भी लगते हैं। 


पूर्ण प्राकृतिक संस्कार ही जीव-मान्र की समस्त अवुत्तियों का मूल 
आधार है । जा कुछ कोई प्राणी करता है वह श्रंत में इन्हीं संस्कारों 
से प्रेरित हाता है । यदि इन संस्कारों को रजोग्रुग का विशेष रूप 
कहा जाय तो अशुद्ध न होगा । जब कभी किसी प्राणी को किसी कार्य 
करने की प्रेरणा होती है, उस प्रेरणा का अंतिम कारण यही प्राकृतिक 
संस्कार होते हैं । कभी-कभी तो पूर्ण प्राकृतिक संस्कार अपने प्राकृतिक रूप 
में ही प्रवृत्त हो सकते हैं, पर कभी-कभी उन में जोब के अनुभर्वों के 
कारण कुछ परिवतन हो जाते हैं, ओर वे विकृत रूप में प्रवृत्त होते हैं। 
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« ज्ञान करत ही वह दौदने नहीं लगता । मनुष्य प्रायः इण भर 
सोचता है कि क्या करना चाहिए, ओर फिर उचित काये करता है। यह 
अवत्ति सवंथा प्राकृतिक नहीं, न्यूनाधिक विक्ृत है । 

एक ओर महत्वपर्ण राजस संस्कार क्रोध है। जब शत्र प्रबल होता 

है तो हम भयभीत हो जाते हैं। परंतु यदि श्र 

क्रोध निबंल हो तो हम कुछ हो जाते हैं और भागने 

की बजाय शत्रु से लड़ने की चेष्टा करते हैं। 

अभिप्राय तो वही होता है--अपने आपके श्र से बचाना--परंतु 

बचाने की विधि भय-विधि से भिन्न होतो है । भय-विधि छुपना, भागना 
शादि है, क्रोध-विधि मारना, पीटना, चिल्लाना आदि । 

जब फ्रोध-संस्कार प्रवृत्त होता है ते भी, भय-संस्कार की भाँति, 
हम तुरंत शत्रु का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। परंतु क्रोध-संस्कार 
उत्तजित होने पर हम श्र का मारने की या उसे भगाने की चेष्टा करते 
हैं, उस से बच कर भागने की नहीं । 

कुतूहल भी एक बढ़ा उपयोगी राजस संह्कार है। जानवरों में यह 

संस्कार प्रधान नहीं, पर मनुष्यों में यह बढ़ा 

कुतूहूल महत्वपूर्ण है । यदि बच्चों में कुतूहल्ल न हो तो वे 

बाल्यावस्था में इतना विस्तृत ज्ञान कभी प्राप्त न 

कर सके । कुतृहल के कारण बालक प्रत्येक नई वस्तु के ध्यान से देखते 

हैं, उसे उलटते-पत्नटते हैं, उस के शब्द सुनते हैं, ओर उस के अवयवों 

का पथक्‌ करने की चेष्टा करते हैं । बढ़े हो कर :;तृहल्ल जिज्ञासा रे 
अदुल जाता है । 

संचय-संस्कार भो हम अपने साथ ही लेकर आते हैं । दश०« * 

लिखा है कि मनुष्य-मात्र में ज्ञाभ होता है। लोभ 
संचय संचय-संस्कार का ही. रूप है। मनुष्य ले 
इसी कारण हो ज ६ कि उन में संचर 
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यह रजस प्राणियों को विविध कायों में प्रवृत्त करता ६। २.. 
प्रवृत्ति के बहुत से विशेष रूप होते हैं। किसी 
राजस संस्कार समय रजस किसी रूप में प्रकट होता है, और 
किसी समय किसी रूप में । इस तरह देखो तो बहुत 
से रजोगुणी संस्कार होते हैं । प्रायः सब पशु-जातियों के राजस संस्कार 
अपने-अपने अ्रल्नग होते हैं, और मनुष्य-जाति के श्रल्ग । मानुषी 
राजस संस्कारों में निम्नलिखित संस्कार अधान हैं। उन में से बहुत से 
जानवरों में भी पाए जाते हैं। पर कोई-कोई केवल मनुष्यों में ही 
होते हैं । 
भय शायद हमारा सब से महत्वपूर्ण राजस संस्कार है। बहुत से 
काम हम किसी न किसो बात से डर कर करते हैं। 
भय आदमी और जानवर जितना रूत्यु से डरते हैं और 
किसी चीज़ से नहीं । ओर प्रति दिन बहुत से काये 
हम झूत्यु से बचने के ही लिए करते हैं। साधारणतया जिसे भय कहते 
हैं वह शत्रु भय है। यदि भोई शत्रु हमारे निकट हो तो हम भय संस्कार 
की बदोलत उसे तुरंत पत्यक्ष कर लेते हैं, और प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करते ही 
किसी न किसी क्रिया में प्रवुत्त हो जाते हैं। या तो हम अपने आप को 
छिपाते हैं कि शत्र्‌ से बच जाँय, या भाग कर अपना बचाव करते हैं । 
मनुष्य के प्राकृतिक संस्कार जन्४ के थोड़ी देर बाद हो बदलने शुरू 
हो जाते हैं। इस कारण हमारी भ्रवृत्तियां बहुतकम प्राकृत रूप की 
दोती हैं । प्रायः ग़नुषों प्रवृत्तियां विक्ृत रूप में ही प्रकट होती हैं ॥ 
हे रज़ोगुणी प्रवांत्तेयों का प्राकृतिक रूप देखना हो तो हमें पशुओं के 
जावन की ओर ध्यान देना पढ़ता है। जंगल में घोड़ा दूर से सूँघ कर 
सिंह का प्रत्यक् ज्ञान प्र" कर लेता है, और तुरंत दूसरी दिशा में दौड़ने 
पता है । सनुष्य, जब के शेर की गजना न सुन ले, या उसे ५ 
चले तब तक | क्ा प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं प्राप्त करता, £ 
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जन्म से ही होता है | दो वर्ष का बालक ही खिलौने हकहे करने शुरू 
कर देता है । ज़रा बढ़ा होता है तो गोलियां, टिकट, पेसे आदि जमा 
करने लगता है । यदि किसी बालक को किसी ऐसे स्थान में ले जाँय 
जहां फूल, बटियां या शंख-सीपियां बहुत हों तो उस बालक में अवश्य 
यह प्रवृत्ति होती है कि वह इन छोटी वस्तुओं को संचित करे, ओर उन्हें 
अपना घन समझ कर अपने घर ले जाय । संपत्ति उपार्जेित करना 
प्राकृतिक प्रवृत्ति है। बड़े हो कर कोई केवल घन संचित करते हैं, और 
कोई यश, पुण्य, सुकृत आदि । 


हमारे जीवन के दो महत्वपूर्ण संस्कार आत्मगोरव और आत्म- 
लाघंव हैं । जब हम यह प्रतोत करते हैं कि हमारे 
सामने जो मनुष्य या वस्तु है उस से हम श्रेष्ट हैं, 
या उस के ऊपर हमारा अधिकार है तो श्रात्मगौरव 
संस्कार प्रवृत्त हो उठता है। हमारी बात-बात से यह ज़ाहिर होता है कि 
हम बड़े हैं, माननीय हैं । यदि किसी छोटे बच्चे से कह दो कि तुम हम 
से बढ़े हो गए, या हम से श्रेष्ठ हो गए, तो बालक फूल जाता है । 
बड़प्पन उस के चेहरे से टपकने लगता है। वह शासन करने लगता 
है, ओर ऐसे कार्य करने की चेश्ा करता है जो बड़ों को करने चाहिए । 
इस के प्रतिकूल यदि कोई बालक यह देखता है कि वह छोटा है, निबंल 
है, अयोग्य है. तो उस में आत्मलाघव संस्कार जागृत हो जाता है। 
वह सकुचाता है, अपना मुँह छुपाता दे, ओर जो काय॑ वह भज्ी-भाँति 
कर सकता है, वह भी उस समय नहीं कर पाता । 


आत्म गौरव और 
आत्म-लाघव 


ज्यो-ज्यों हम बड़े होते जाते हैं आस्म-गुरुव्व ओर आस्म-लघुस्व 
संस्कारों के विविध विकार हम में उत्पन्न होते जाते हैं । इन से ही हमार 
चरित्र बनता है । चरित्र-संगठन की बाबत हम आगे चक्न कर विस्तार 
से किखेंगे । 
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हमारा एक बड़ा उपयोगी राजस संस्कार काम है। हमारे बहुत से 

कार्य काम-संस्कार से प्रेरित होते हैं । पुरुषों में काम 

काम उस समय जागृत होता है जब कि वे स्वस्थ होते हैं 

ओर किसी ऐसी स्वस्थ खत्री को देखते हैं जिस से संयोग 

संभव हो। ख््रौ में काम-भाव ऐसे किसी पुरुष को देखने से उत्पन्न होता 

है । काम-भाव बहुत से निंदनीय रूपों म॑ परिणत हो जाता है, मगर 

इस के प्रशंसनीय विकार भी होते हैं। प्रेम, स्वाथ-त्याग, देशभक्ति आदि 

काम-संस्कार के ही विविध विकार हैं । काम-संस्कार का अभिश्राय वास्तव 

में संतानोत्पत्ति है। यदि काम-भाव न हो तो वंश-वृद्धि न हो । 

हम एक ओर राजस संस्कार का जिक्र करेंगे। वह स्नेह है। यह 

संस्कार तब प्रवुत्त होता है जब हम किसी नन्‍हे- 

स्नेह निबंल जीव को अनाथ पाते हैं । स्नेह-सस्कार से हो 

प्ररित होकर माता अपने बच्च का हार्दिक पालन 

पोषण करती है, आप कष्ट उठाती है, बालक को सुख पहुँचातो है । स्नेह 

भाव पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में अधिक होता है। इस के भी विविध 

विकार सयाने मनुष्यों में प्रकट हो जाते हैं। वे हमारे जीवन को पुणय- 
मय बनाते हैं । शायद शास्त्रों में स्नेह के ही माह कहा गया है। 

जिन राजस संस्कारों का हम ने अब तक उल्लेख किया है वे सब 

विशेष-रूपी हैं । ऐसे प्रत्येक संस्कार का कोई न कोई 

सामान्यरूप विशेष विषय होता है ओर किसी न किसी विशेष 

संस्कार क्रिया से उस का संबंध होता है। उदाहरणार्थ, 

भय-संस्कार तभी ग्रतृत्त होता है जब कोई भयप्रद 

वस्तु सामने हो। भय-क्विया भी विशेष-रूपोी होती है। हम भयप्रद 

वस्तु से बचने के लिए कुछ करते हैं। अब हम कुछ ऐसे संस्कारों का 

विवरण करेंगे जो सामान्य-रूप हैं--जिन का कोई विशेष विषय नहीं 

होता, ओर जिन की न कोई विशेष क्रिया होती है। यथावसर यह 
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संस्कार विविध विषर्यों से प्रवृत्त हो जाते हैं, और विविध क्रियाओं में 
परिणत होते हैं। ऐसे तीन मुख्य संस्कार सब मजुष्यों में होते हैं-- 
संकेत-ग्रहण, सहानुभूति ओर अनुकरण । 
संकेत-ग्रहण एक सामाजिक संस्कार है। इस संस्कार की बदोक्षत 
हमें वह ज्ञान आसानी से प्राप्त हो सकता है जो ओरों 
संकेत-प्रहण ने उपार्जित किया हो । बहुत दफ़ा ओर ज्ोग जो कुछ 
कहते या लिखते हैं उस से हमें खुद ब- खुद किसी 
नई बात के मालूम करने का रास्ता मिल जाता है। छोटे बालकों को 
बिना स्पष्ट तौर पर उन्हें बताए भी, बहुत सी बातों का पता हो जाता है। 
किसी गुप्त तरोक़ो से हमारा ज्ञान हमारे बच्चों में चला जाता है। हमें 
पता भी नहीं चलता कि किस समय किस ने उन्हें वे बातें बताई होंगी । 
ओर जब हम उन को कोई-कोई ज्ञान प्रकट करते देखते हैं तो हमें 
आश्चर्य होता है । वास्तव में सब बच्चों में यह प्राकृतिक योग्यता होती 
है कि वे संकेत-मान्र से बढ़ों के प्राप्त किए ज्ञान को आसानी से ग्रहण 
कर लेते हैं । सयाने मनुष्य भी माननीय पुरु्षों की बातों को निःसंशय 
मान लेते हैं। माता-पिता यदि बालकों को कोई असंभव बात भी बता 
दूं तो बालक उसे सत्य समझ लेते हैं । इस प्राकृतिक संस्कार का नाम 
संकेत-ग्रहण है । 
जेल्रे कि औरों के ज्ञान हम संकेत-प्रहण की बदौलत किसी तरह 
प्राप्त कर लेते हैं, वेसे ही दूसरों के दुख-सुख भी 
सहानुभूति हमें प्रभावित कर देते हैं । यदि हम किसी मित्र को 
कष्ट में पाते हैं तो हमें भी दुख होता है। यदि 
किसी मित्र को सुखी पाते हैं तो हमें भी सुख होता है। दूसरों के 
सुख-दुख के कारण जो हमें सुख-दुख होता है वह भी एक सामान्य 
प्राकृतिक संस्कार के कारण होता है। इस संस्कार को सहानुभूति 
कहते हैं । यह भी बढ़ा उपयोगी संस्कार है। छोटे-छोटे घच्चों तक रें 
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इस के परिणाम देख पड़ते हैं । यदि तुम सुखी होते हो तो तुम्हारे बाज्क 
भी सुखी नजर आते हैं। यदि तुम्हें कोई दुःख होता है तो उस का असर 
सुम्हारे बालकों पर भी पढ़ता है । 
सीसरा सामान्य सामाजिक संस्कार अनुकरण है । प्रत्येक मनुष्य में 
यह प्रवृत्ति होती है कि वह ओऔरों को जो कुछ करते 
शनुकरण . देखता है वही स्वयं करता है । विशेषतया बालकों 
में अनुकरण प्रधान होता है। वे जो कुछ अपने बड़ों 
को करते देखते हैं वही करने की कोशिश करते हैं, चाहे उन में वह कार्य 
करने की योग्यता हो या न हो। आपने छोटे बच्चों को अवश्य कोई न 
कोई ऐसा काम करने की चेष्टा करते देखा होगा जो उन के माता-पिता 
करते हैं । 
प्रौढ़ मनुष्यों से ज़्यादा, बालक बालकों का अ्रनुकरण करते हैं । खेल- 
खेल में अनुकरण द्वारा बालक अनेक बातें सीख लेते हैं। अ्रनुकरण 
भी बड़ा उपयोगी संस्कार है । यदि मनुष्यों में अनुकरण संस्कार न होता 
तो बालकपन में जो हज़ारों बातें हम सीखते हैं वे न सीख पाते, और 
बढ़े होकर समाज-प्रथाओं का पालन आसानो से न कर सकते । 


अध्याय १० 
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हम ने विविध जीवचुत्तियों का जिक्र किया है । परंतु हम ने अभी तक 

यह नहीं देखा कि प्रत्येक जीववृत्ति में दुख या सुख 

भौग का भी कुछ न कुछ अंश मिला रहता है । जहां कहीं 

कोई जीवबृत्ति होती है सुख या दुख भी अवश्य 

होता है। ओर योग-मत के अनुसार तो चित्तवृत्तियों का आरंभ ही सुख- 

दुख से होता है। सुख-दुख चित्तवृत्तियों के साथ लगे रहते हैं । पर ये 

स्वयं चित्तवृत्तियां नहीं हैं। सुख-दुख न ज्ञान हैं, न क्रिया । परंतु सब 

कश्ान ओर सय क्रियाएं इन के रंग से रँगी रहती हैं । नेयायिकों ने भी 

यह मालूम कर लिया था कि सुख-दुख ज्ञान नहीं हैं। सुख या दुख 

तभी हो सकता है जब कि कोई ज्ञान प्राप्त हो । कोई ज्ञान सुखमय 

होता है, कोई दुखमय । पर बिना ज्ञान के केवल सुख या केवल दुख 

कभो नहीं होता । तात्पर्य यह कि जीवों को सुख-दुख प्राप्त नहीं होते, 

सुखप्रद और दुखप्रद ज्ञान श्रथवा कार्य होते हैं। जिस जीववुत्ति में 

सुख या दुख अधान होते हैं वह भोग कहलातो है। हम भोग भोगते हैं 
सिफ़ सुख या सिफ़ दुःख कभी नहीं पाते । 

जीवतृत्ति-ज्ञान के दृष्टिकोग से ज्ञान और सुख-दुख में बहुत भेद 

है। शंकराचार्य का मत है कि सुख-दुख जीव-संबंधी 

सुख-दुख. होते हैं। हम हमेशा यह कहते हैं कि हम सुखी हैं 

ओर ज्ञान या हम दुखी हैं। मगर जब किसी वस्तु का ज्ञान 

होता है तो हम कहते हैं कि अमृक वस्तु ऐसी हे, 

अमुक वस्तु वेसी है। यथ्यपि वस्तु-ज्ञान भी हमें ही होता है, परंतु वस्तु, 
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के साथ हम “हम”? शब्द का अ्योग नहीं करते । दुख-सुख के साथ हम 
इमेशा “हम”” शब्द का प्रयोग करते हैं। दुख-सुख स्वयं कोई विषय 
नहीं हैं । वे केचल विषयी-गत हैं । 
नेयायिकों को यह पता चल गया था कि एक ही वस्तु से किसी को 
सुख हो सकता है, किसी को दुख । जिस मनुष्य को सर्दी ल्लग रही होती 
है उसे धूप में बेठने से सुख मिलता है । परंतु जिसे गरमी त्षग रही होती 
है उसे धूप में जाकर दुख प्राप्त होता है। सुख-दुख का अनुभव हमें 
जानेंद्रिय द्वारा नहीं होता, क्‍योंकि यह ज्ञान-विषय नहीं, केवल विषयी- 
गत अनुभव हैं। 
सुख-दुख का हमारे संस्कारों से गाढ़ संबंध है। सुख दुख का सीधा 
नियम यह है कि यदि हमारी परिस्थिति प्रवृत्त संस्कार 
सुख-दुख का के अनुकूल हो तो हमें सुख होता है ओर यदि 
नियम परिस्थिति किसी प्रवृत्त संस्कार के प्रतिकूल हो तो वह 
दुखप्रद्‌ होती है । इसी कारण दृढ़ संस्कारों के 
अनुकूल या अतिकूल वस्तुओं का हमें तत्काल ज्ञान हो जाता है। संक्षेप 
में, दुख-सुख का नियम यह है कि जब कोई संस्कार तृप्त होता है तो जीव 
को सुख होता है, ओर जब किसी संस्कार का विरोध होता है तो दुख । 
संस्कारों के भ्रवृत्त होने से ही जीवों में कार्य करने को प्रेरणा होती है । 
इसी वास्ते कई दाशंनिकों का यह सिद्धांत है कि दुख-सुख से ही कार्य- 
प्रवृत्ति होती है । चाहे यह कहो कि संस्कार-प्रवृत्ति से प्रेरणा होती है, और 
चाहे यह कि सुख-आकांचा से, असल में बात एक ही है । 
संस्कारों में सब से प्रभावशाज्ञी राजस संस्कार हैं । इस लिए स्पष्ट 
है कि राजस संस्कार प्रग्त्त होने से अवश्य भोगान- 
भव होता है। परंतु राजस संस्कार जब ग्रवृत्त होते 
हैं तो जीव में और भी बहुत कुछ द्ोता है। ये 
प्राणियों के जीवन के क्षिए इतने महत्वपूर्ण हैं कि जिन वस्तुओं से 


राजस संस्कार 
प्रवतेन 
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इन की तृप्ति या विरोध होने की संभावना होती है, उन को प्राणी 
अवश्य श्रत्यक्ष कर लेता है, ओर उन को प्रत्यक्ष करते ही उन के प्रति 
'कुछ न कुछ क्रिया आरंभ कर देता है । 


राजस संस्कार उत्तेजित होते ही हपारे शरीर में वाहय और 
आंतरिक प्रवतन होने लगते हैं। कभी-कभी हम 
आंतरिक. कॉपने लगते हैं, हमें पसीना आा जाता है, हमारा 
प्रबत्तन दिल धड़कन लगता है, हमारी साँस जरदी-जल्दी आने 
लगती है। कॉपना, दिल्त धड़कना, हॉपना, पेशी 
क्रियाएं हैं। स्वेद निकालना स्वेदअंथि-क्रिया है । इस प्रवृत्ति का असर 
हमारी और भी ग्रंथियों पर पड़ता है, विशेषतः प्रणाल्ली-रहित अंथियों 
पर । कोई-कोई अंथि अधिक रस बनाने लगती हैं ओर किसी-किसी 
का कार्य बंद हो जाता है। क्रद प्राणी की ऐड्रीनल अंथियां अधिक रस 
रक्त में मिलाती रहती हैं, और उस के आमाशय की ग्रंथियां पाचक रस 
बनाना बंद कर देती हैं । 


आधुनिक जोवबृत्ति-विज्ञानवेत्ताओं ने इस विषय पर विचित्र 
परीक्षण किए हैं । एक वेज्ञानिक ने एक बिल्ली को काले रंग का बहुत सा 
भोजन खिलाकर एक मेज्ञ पर बिठा दिया। फिर वह एक बड़े कुत्त को 
बिल्ली के सम्मुख लाया ओर बिल्ली के आमाशय की एक्सरे द्वारा 
फ़ोटों क्षेत्रा गया । फ़ोटो से उसे पता चला कि कुत्त के प्रकट होने से 
पहले बिल्ली अपना भोजन भक्की प्रकार पचा रही थी । कुत्त के आते ही 
बिल्ली ने घुर्राना शुरू किया, ओर उस के क्रढ होते ही आमाशय 
ने पाचन-क्रिया बंद कर दी, जब कुत्ता चला गया तो शमेः- 
शने; बिढली फिर शांत हो गई और पाचन-क्रिया फिर आरंभ 
ते गड्ढे । 
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राजस संस्कार प्रवुत्त होने से जो वृत्तियां जीव में प्रकट होती हैं 
उन को उ ग कहते हैं। ओर चूँकि राजस संस्कार- 
उद्गंग प्रवृत्ति से प्राणो छब्ध हो जाता है, इन वृत्तियों को 
अंतःज्ञीभ भी कहते हैं। अंतःक्षीभ इस तरह 
पर उठते होते हैं कि प्रथम (..सी परिस्थिति से कोई राजस संस्कार प्रवृत्त 
होता है। राजस संस्कार के प्रवृत्त होते ही शारीरिक क्रियाएं उत्पन्न होती 
हैं और वाहय और आंतरिक परिवर्तन शुरू होते हैं। पेशियों और 
ग्रंथियों की क्रियाओ्रों से प्राणी को तरह-तरह की आंतरिक गुणोपलब्धियां 
होती हैं। राजस वृत्तियों में सुख-दुख पहले ही प्रधान होते हैं । 
आंतरिक गुणोपलब्धियों से सुख-दुख ओर भी तीत्र हो जाते हैं, और 
मनोद्वेग बढ़ जाता है । 
उद्देगिक क्रियाएँ परिस्थिति प्रत्यक्ष होते ही उत्पन्न हो जाती हैं । 
उन में भ्रवृत्त होने से पहले मनुष्य कुछ साोचता- 
उद्देंग और विचारता नहीं, ऐच्छिक भ्रवंधान द्वारा परिस्थिति 
विचार का निरीक्षण नहीं करता। इसी कारण उद्दिम्म 
क्रियाएं साहसिक होती हैं, विचारात्मक नहीं । 
उद्बेगिक क्रियाओं का नियंत्रण करने की बजाय प्राणी स्वयं उद्देगों के 
वश में हो जाता है। उद्वेश उसे बलात्‌ अपने माग पर ले जाते हैं, 
ओर शांत होने पर मनुष्य पश्चात्ताप करता है । 
वास्तव में उद्दंग पशु-वृत्तियां हैं, नीचे दरजे के कार्य हैं। जो 
मनुष्य उद्बंगों के बंधनों में बैधा रहता है श्रोर सोचता-विचारता नहीं 
बह जानवरों हो के समान है । उस को अधोगति प्रशंसनीय नहीं । राजस 
संस्कार संयम ही मनुष्य का धर्म है, यही उच्मति का माग है । 
जानवरों में ओर उन्मत्त मनुष्यों में राजस संस्कार अपने प्राकृतिक 
रूप में प्रवृत्त होते हैं। जब कोई राजस संस्कार अपने प्राकृतिक रूप में 
जागृत होता है, तो परिणाम उद्बेग होता है। उद्वंगिक जीवदृत्तियों ' 
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खच्ण ये हैं कि वे अनेच्छिक अवधान की अवस्था में प्रकट होती हैं, 
साहसिक होती ४, विवश होती हैं । इस के अ्रतिरिक्त, उन में सुख-दुख 
प्रधान होते हैं और आंतरिक शारीरिक परिवतन अवश्य होते हैं। आंत- 
रिक परिवतनों के कारण विविध गुणोपल्तन्धियां होती हैं जिन से परिस्थिति- 
झनुभव विषम-रूप धारण कर लेता है ओर उद्वंग अनुभव को विशेषता 
प्रदान करता है। बिना आंतरिक परिण्तनों और अनिश्चित गुणोपलब्धियों 
के उद्देग की कोई सत्ता नहीं। यह कहना तो अशुद्ध है कि इन्हीं परि- 
यतनों और गुणोपलब्धियों का दूसरा नाम उद्बेग है, पर यह ठीक है 
कि इन के स्तंभन से उद्दोंग रुक जाता है, ओर इन के किसी तरह 
पर उत्पन्न हो जाने से कभी-कभी बिना कारण ही उद्धिस्न अवस्था 
प्रकट हो जाती है। 
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तृत्ति-संबंध 
यह हम पहले देख चुके हैं कि संस्कार दो प्रकार के होते हैं--.प्राक- 
तिक औश्रोर अत । श्रर्जित संस्कारों का एक विशेष 
संबंध-संस्कार रूप वृत्ति-संबंध है। किसी वृत्ति के उपस्थित होने 
पर उस की संबंधी वृत्तियों के उपस्थित होने की 
संभावना होती है। यदि किसी कारण से इमें काक्निजत का ध्यान आ जाय 
तो छाम्र गयों के ध्यान आने की संभावना होती है। यदि रेलगाड़ी का ध्यान 
आ जाय तो प्रायः इंजन का ध्यान आने को भ्रवृत्ति होती है, भौर यदि 
विद्युत्‌ का ध्यान आ जाय तो प्रायः बादल गरजने का ध्यान आ जाता है । 
हन सथ प्रवृत्तियों का कारण यही होता है कि कोई-कोई जीववृश्ियां 
आपस में संबद्ध होती हैं, श्रोर जब संबद्ध बृत्तियों में से एक प्रकट होती 
है तो उस की संबंधी वृत्तियों के प्रकट होने की भी प्रवृत्ति हो उठती है । 
कालिज के विचार के पश्चात्‌ छात्रग्णों का विचार हसी वास्ते होता है कि 
ये दोनों विचार एक दूसरे से संबद्ध हैं । इसी प्रकार रेल ओर इंजन विद्य त्‌ 
ओर बादल को गर्जना, अ्रपरिचित मनुष्य ओर उस के समान मुख वाला 
मित्र, एक दूसरे से संबद्ध हैं। जब कभी इन चित्तवुत्ति-युगल्लों में से एक 
वक्ति-उत्पन्न होती है तो दूसरी बृत्ति के उरपन्न होने की भी संभावना होती है । 
वत्ति-संबंध का नियम भी बढ़ा सीधा है--जो वृत्तियां मिज्ञ कर एक 
पूर्ण व्त्ति धन जाती हैं, वे सब आपस में संबझ् हो 
वृत्ति-संबंध जाती हैं, श्रौर उन में से जब कोई एक उद्भूत होती 
का नियम है तो समस्त अवयवी के उद्‌भूत होने की प्रवृत्ति 
हो उठतो है। इस कारया हमारा ध्यान उद्भूत 
वयव से दूसरे अवयवों की श्रोर चत्ना जाता है। जब हम काक्षिज 
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के भवन का विचार करते हैं तो हम में समस्त कालिज के विचार करने 
की प्रवृत्ति हो जाती है ओर, क्योंकि छात्र काल्निज में होते हैं, हमें छात्रों 
का ध्यान आ जाता है । 
प्रायः बृत्ति-संबंध जुड़ने के दो नियम बताए जाते हैं--अब्यवधानता 
शोर समानता । अ्रव्यवधानता दो प्रकार की होती 
अवठ्यवधानता है--कालिक ओर देशिक | जो विषय एक दूसरे 
के पीछे प्रकट ट्वोते हैं उन के प्रत्यय आपस में संसक्त 
हो जाते हैं । विद्युत्‌ के चमकने के पीछे बादल गजंता है। 
इस कारण विद्युत्‌ और घन-गर्जन के प्रत्यय संसक्त हो जाते हैं। 
इंजन रेलगाड़ी के आगे होता है, इस कारण इंजन ओर गाड़ी के 
प्रत्यों में संबंध जुड़ जाता है | परिणाम यह होता है कि जब हम विद्युत्‌ 
का विचार करते हैं तो हमें बादक्न गरजने का ध्यान आ जाता है ओर 
जब हम इंजन को देखते हैं, या इंजन का ख़याल करते हैं, तो हमें गाडी 
का ख़याल आ जाता है। विद्युत्‌ ओर घन-ग्जन में कालिक अ्रव्यवधानता 
है । इंजन ओर गाड़ी में देशिक अव्यवधानता है । इसी कारण ये प्रत्यय 
संबद्ध प्रत्यय हैं । 
समानता भी कई अकार की होती है---रूप-समानता, नाम-समानता, 
ओर अथ-समानता । यदि एक मनुष्य को देख कर 
समानता दूसरे ऐसे मनुष्य की याद आए जिस का चेहरा पहले 
मनुष्य का ऐसा है, तो इस का कारण उन मनुष्यों 
की रूप-समानता है। विषय समान-रूप होने से श्रत्यय एक-दूसरे से 
संबद्ध हो गए हैं । “मोहन” ओर “सोहन” में नाम-समानता है। इस 
बास्‍्ते इन के विचारों में संसक्ति हो जाती है। जब हम मोहन का ध्यान 
करते हैं तो सोहन का ध्यान आ जाता है । पुस्तक ओर गंथ में अर्थ- 
समानता है । इस कारण इन के विचार संबद्ध हो जाते हैं, और पुस्तक 
का ध्यान आने से अंथ का ध्यान आ जाता है। अथ-समानता के विविध 
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रूप हैं। श्रेणी और छात्र में अथ-समानता है। मनुष्य और पशु में अर्थ 
समानता है, इत्यादि । 
यदि विचार करके देखा जाय तो दोनों प्रकार की श्रव्यवधानता में 
झोर तीनों प्रकार की समानता में एकत्व अंतर्गत 
एकत्व है। बिजली का चमकना ओर बादल का गरजना 
दोनों मिल कर एक पूर्ण परिस्थिति बनाते हैं। 
इन का एकधा प्रत्यक्ष होता है। ये दोनों एक ही अवयवी के दो अव- 
यव हैं, एक हो गति के दो भाग हैं। इसी कारण यह एक-दूसरे से 
संबद्ध हैं, ओर एक का ध्यान आने से दूसरे का ध्यान झाता 
है। इसो प्रकार इंजन ओर गाड़ी भी एक ही वस्तु के दो भाग हैं । 
काक्िज छात्रों के लिए होता है, छात्र कालिज में पढ़ते हैं । छात्र कालिज 
ओर पढ़ाई सब मिल कर एक विषय बनता है । इस विषय के 
छात्र, काक्षिज, पढ़ाई, भादि अवयव हैं। इसो कारण ये आपस में 
संबद्ध हैं । 
संबंध जीव में संस्कार-रूप में रहता है । जब कभी कोई पूर्ण 
जीवबृत्ति प्रकट होतो है, तो वह्द ऐसे संस्कार छोड़ 
संस्कार-स्थापित्व जाती है कि भविष्य में यदि उस वृत्ति का कोई 
एक भंश उपस्थित हो जाय, तो संपूर्ण वृत्ति के 
उपस्थित होने को संभावना रहती है । जब वृत्ति लोप हो जाती है तथ 
भी यह संबंध कायम रहते हैं, क्‍योंकि संबंध संस्कार हैं और वृत्तियों 
की अपेत्षा स्थायी हैं । व बृत्तियों की भाँति थोड़े समय रह कर लोप होने 
वाले नहीं । बृत्तियां उठ कर गायथ हो जाती हैं । पर संस्कार जमे रहते 
हैं। जब हमारी कोई वृत्ति भी उद्भूत नहीं होती तब भी हमारे संस्कार 
इम में रहते हैं । जब हम सोए होते हैं. तब भी संस्कार हम में होते हैं । 
ओर हिंदू शास्त्रों के अनुसार तो हम एक जन्म के संस्कार दूसरे जन्म में 
भी छे जाते हे । 
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वृत्तिजीवन बड़ा पेचीदा है। इस की विषमता संबंधों की विषमता 
से ज्ञाहिर होती है। एक जीववुत्ति किसी एक और 
वृत्ति-संबंच. जीव-वृत्ति से ही संबद्ध नहीं होती । बल्कि, एक जीव- 
की विषम्तता चुत्ति का बहुतेरी जीववृत्तियों से संबंध होता है । 
कालिज का विचार उदय होने से छात्रों का ध्यान 
झा सकता है, अध्यापर्कों का ध्यान थञआ्रा सकता है, पढ़ाई का ध्यान आ 
सकता है, पुस्तकों का ध्यान आ सकता है, खेल का ध्यान आ 
सकता है, इत्यादि | परंतु जब कभी कालिज का ध्यान आता है तो 
उस के पश्चात्‌ एक ही ध्यान आता है। सारे संबद्ध विचार एक साथ 
उपस्थित नहीं हो जाते। जो संबद्ध वृत्ति-संबंध के कारण उपस्थित 
होती है वह किसी न किसी नियमानुसार उपस्थित होती है । अ्रनिश्चित 
तोर पर कोई वृत्ति किसी समय उपस्थित हो जाय, यह बात नहीं । बहुत 
से संबद्ध संस्कारों में से किसी क्षण वेही प्रवुत्त होते हैं जो औरों की 
अपेक्षा इढ़ हैं। और जीव की वर्तमान अवस्था के अनुकूल हैं। । 
संबद्ध वृत्तियों के उदूभाव का यह नियम कि जो संस्कार जीव को 
वतमान अवस्था के अनुकूल होते हैं वे ही प्रवृत्त द्वोते 
वतमान अवस्था हैं, दूसरे नहीं, बढ़ा महत्वपूण है । जब हम श्रंग्रेज़ी 
ध्ा महत्व बोल रह होते हैं तो श्रंग्रेजी के ही शब्द हमें याद 
आते हैं, परंतु जब हम हिंदी लिख रहे हंते हैँ ते 
हिंदी के शब्द हमें याद आते हैं । हालाँकि जो भाव हम प्रकट करना 
चाहते हैं उस का संबंध अ्रंग्रेज़ी के शब्दों से भी है और हिंदी के शब्दों 
सेभी । 
तब हम जीववृत्ति-शास्त्र की विवेचना कर रह होते हैं, तो 'संबंधीः 
शब्द स हम प्रत्यय आदि समभते हैं, नातेदार नहीं समझते । अंप्रेजी 
बोलते समय अंग्रेजी भाषा संबंधी संस्कार ही जञाग्रत द्ोते हैं, और 
भाषाओं संबंधी महीं । हिंदी लिखते समय हिंदी भाषा संबंधी संस्कार 
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दी अवृत्त होते हैं । ओर जीववृत्ति-विज्ञान पर विवेचना करते समय 
जीववृत्ति-विज्ञान-संबंधी संस्कार ही अवुत्त द्वोते हैं । 

कन्)-कभी संस्कार-जागृति ऐसे गुप्त ढंग से होती है कि इम विस्मित 
अधत सर क अत है. हमारे कोई संस्कार थोड़े-बहुत परवृत् दो 

जज जाते हैं परंतु हमें पता नहीं चलता कि अ्रमुक संस्कार 
हु प्रवृत्त हुए हैं, क्योंकि वे इतनी प्रबत्नता से उत्तजित 
नहीं हुए हाते कि हमारे सामन कोई प्रत्यय उपस्थित कर दें । विचिम्र बात 
यह है कि यद्यपि ऐसी अवस्था में संबद्ध प्रत्ययों का उद्भाव नहीं होता, 
तो भी कभी-कभी उन प्रत्यर्यों के संबंधी प्रत्यय उद्भूत हो जाते हैं, ओर 
दस सोचते ही रहते हैं कि अमुक विचार क्यों अकस्मात्‌ हम में उपस्थित 
हो गया । उदाहरणाथथं, अ्रभी ब>-बेठे हमें मंसूरी की एक सरुक का ध्यान 
आ गया, यद्यपि हम इस समय मंखूरी का विचार नहीं कर रह थे । न 
मंसूरी की काई बात-चीत हुईं थी। बहुत सोचने के बाद ध्यान आया कि 
थोड़ी देर पूरे हम कश्मीर का जिक्र कर रह थे। कश्मीर फी किसी ख़ास 
सड़क का ध्यान उस समय नहीं आया था। पर मंसूरी की जिस सड़क 
का ध्यान इस समय हमें आया वह कश्मीर की एक सड़क के समान 
है। निस्संदेह कश्मीर की बात-चीत से कश्मीर की इस सड़क संबंधी 
संस्कार जागृत द्वो उठे थे, पर हमें इन संस्कारों की जागृति का पता नहीं 
लगा था, क्योंकि सडक स्पष्ट रूप से हमारे ध्यान में नहीं आईं थी । 
लेकिन कश्मीर-संबंधी संस्कार उत्तेजित होने से हमारी वतमान अवस्था 
नियंत्रित हो गई थी और इसी कारण किसी न किसी वतमान वृत्ति ने 
इमें कश्मीर की सड़क जेसी मंसूरी की सड़क की याद दिला दी। 

जीव की वर्तमान अवस्था के अलावा, बहुत से संस्कारों में से कौन 
संस्कार किसी समय जागृत हेंगे यह संस्कारों की 
इढ़ता पर भी निर्भर है । संस्कारों में से इद़तर जाग्रूत 
हो जाते हैं, नियंत्न शांत रहते हैं। संस्कार-दढ़ता के भी नियम हैं। 


पुनराध्षात्त 
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अव्वल तो संबंध वुत्तियों का सहचार जितनी ज़्यादा बार होगा उसना ही 
संबंध-संस्कार दृढ़ होता जायगा । यदि बार-बार दो विषय साथ-साथ 
ध्यान में आवेंगे, तो उन का परस्पर-संबंध अवश्य इृढ़ हो जायगा। 
यदि हम प्रति दिन एक मनुष्य को एक ही माटर में जाते देखें तो 
निस्संदेह वह मनुष्य ओर वह मोटर संबद्ध हो जाएंगे । ओर जब कभी 
हम उस मनुप्य को देखेंगे या हमें उस का ध्यान आयेगा तो हमें संभवतः 
उस की मोटर का भी ध्यान आएगा। इस नियम को पुनरावृत्ति नियम 
कहते हैं। 


संस्कार-दृढ़ता का दूसरा नियम नवीनता है । जीववुत्ति-विज्ञान का 

एक मोलिक नियम यह है कि यदि किसी संस्कार 

नवीगता को उत्तजित होने का अवसर न मिल्षे तो ज्यॉज्यों 

समय बीतता जाता है स्यो-त्यों वह संस्कार निबंध 

होता जाता है । शायद हमारा कोई संस्कार कभी पूर्णतया लोप नहीं 

होता, परंतु इस में संदेह नहीं कि बहुत से संस्कार बन कर हुए न हुए 

बराबर हो जाते हैं । न उन को जागृति का अवसर मिलता है शओ्रोरन वे 

इतने दृढ़ हो पाते हैं कि कभी कोई वचृत्ति पेदा कर सकें । कुछ समय बीतने 

पर व इतने निबल हो जाते हैं कि उन का मानो कुछ असर जीव पर 
रहता ही नहीं । 


परंतु संस्कार के बनते ही उस का यह हाल नहीं होता । नवीन 
संस्कारों में स्वभाव से ही कुछ न कुछ दृढ़ता होती है । यदि हम ने थोड़ी 
देर पहले ही एक मनुष्य को लड्डु खाते देखा हो तो लड़ू का ध्यान 
आते ही उस मनुष्य का ध्यान आ जायेगा । पर यदि मनुष्य को लड्डू 
खाते देखने के बाद बहुत समय बीत जाय तो हम इस घटना को भूछ 
जाएंगे ओर लड्डू का ध्यान आने पर भी शायद उस मलमुष्य का ध्यान 
नहीं आएगा । 
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यों तो सभी जीववृत्तियों का राजस संस्कारों से कुछ न कुछ संबंध 

होता है, परंतु यदि कोई वृत्ति किसी राजस संस्कार 

राजस संस्कारों को प्रबलतया उत्तेजित करे तो उस वुत्ति के कारण 

का असर जो संस्कार बनते हैं वे भी स्वभाव से ही दढ़ होते 

हैं । यदि हम किसी अद्भुत घटना का अनुभव करते 

है तो प्रायः वर्षा बाद तक वह घटना हमें याद रहती है । वर्ष बीतने पर 

भी यह संस्कार प्रबल ही रहता है, ओर यद्यपि घटना की पुनरावृत्ति के 

कारण इस संस्कार में इृढ़ता नहीं श्राती, तो भी यह संस्कार निबंल नहीं 

हो पाता। कारण यह कि प्रथम घटना ने कुतृहत्ष को प्रथल्तया 

उत्तेजित किया था । कुवृहल एक राजस संस्कार है। इस कारण विशिन्र 

घटना-रचित संस्कार इतने इढ़ हैं कि बिना पुनराबृत्ति के, अधिक समय 
बीत जाने पर भी, निबंल नहीं हो पाते । 


अध्याय १२ 
स्म्ति 

हम ने अभी तक कई बार “याद आ जाता है!, 'याद आ जाती 
है?, इन शब्दों का प्रयोग किया है. पर इस बात 
स्मरण-संस्कार का कभी ज़िक्र नहीं किया कि स्छति क्‍या है ओर 
स्खिति और अन्य जीव वृत्तियों में क्या भेद है। यह 
स्पष्ट है कि जब हमें कोई बात याद आती है, तो वह हमारे संस्कारों की 
बदौलत याद आती है । कोई न कोई संस्कार हम में ऐसे मोजूद होते हैं, 
जिन के कारण हमें कोई बात याद आ जाती है। इस तरह स्मृति एक 
प्रकार के संस्कारों का नाम हुआ । वे संस्कार जिन के उत्तजित होने से 
कोई भूत वृत्ति पुनरुजीवित हो जाय स्छति कहलाते हैं। स्मरण-संस्कार 
प्राकृतिक नहीं होते । वे इसी जीवन में उत्पन्न हुए होते हैं । वे एक प्रकार 
के वृत्ति-संबंध ही होते हैं । इसो वजह से वृत्ति-संबंध के प्रसंग में हमें 

थयाद' शब्द बार-बार प्रयोग करना पड़ा था। 
स्मृति स्मरण-संस्कारों का भी नाम है और उन वृत्तियों 
स्मरण-व॒त्ति का भो जो स्मरण-संस्कारों के प्रवृत्त होने से उदय होती 
हैं। जब हम कहते हैं कि हमें अपना पाठ याद है। तो 
हमारा आशय यह होता है कि पाठसंबंधी संस्कार हम में काफ़ी दृढ़ हैं। 
वे पूर्ण-रूप से बन चुके हैं, ओर अभी निबंल नहीं हुए हैं--दृढ़ के दृढ़ 
मोजूद हैं । जे कुछ हम ने जन्म से अब तक सीखा है वह हमें इसी तरह 
याद है--यानी उस के प्रबत्न संस्कार हम में मोजूद हैं। ज्यों-ज्यों 
इस किसी बात को अभूलते जाते हैं, तत्संबंधी संस्कार निबद 
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हो जाते हैं, ओर यदि किसी विषय संबंधी संस्कार विल्कुल लोप हो 
जाँय, तो हम उस विषय को पुणनया भूल जाते हैं। 


जब हम अपना पाठ सुना रहे होते हैँ तो भी यही कहते हैं कि हमें 

पाठ का स्मरण हो रहा हे, हमें पाठ याद आ रहा हे । 

स्मरण का किसी पिछले अनुभव किए विपय का स्मरण हो आना 

लक्तण भी स्खति ही है। ओर इस तरह स्मृति एक प्रकार को 

जीवबृत्ति है। स्मति पुराने अनुभवों के पुनरुजीवन 

का नाम है । परंतु स्छृति और साधारण संबद्ध प्रत्यय उत्पत्ति में एक 

भेद है। प्रत्येक चेतना-वृत्ति के पुनरुद्वाव स्मृति नहीं कहलाते । यदि 

हम किसी विषय का विचार करते हों, तो हमेशा यह नहीं कहते कि हमें 

वह विषय याद आ रहा है ॥ केवल यही कहते हैं कि हमें अम्ुक विषय 
का ध्यान आ रहा है । 


स्मृति में साधारण प्रत्यय - उत्पत्ति के अतिरिक्त, एक और लक्षण 
होता है । वह यह कि उद्‌भूत प्रत्यय किसी न किसी पिछले अनुभव की 
ओर संकेत करता है । जब कोई विषय स्मरण हो आता है तो आवश्यक 
होता है कि वह विषय हम पहले अनुभव कर चुके हों । केवल प्रत्यय 
उपस्थित होने से ऐसा भूत-काल्लिक संकेत नहीं होता । हम 'मित्र” का 
ख़याल कर सकते हैं, 'किताब” का ख़याल कर सकते हैं, “घर” का 
खयाल कर सकते हैं, यह खयाल किसी पूर्वानुभव के सांकेतिक नहीं हैं । 
मतलब किसी विशेष मित्र, किसी ख़ास किताब, या किसी खास घर से 
नहीं होता । 


परंतु जब हम यह कहते हैं कि हमें मित्र के आने का स्मरण हो 
आया है, या कल हम ने अमुक पुस्तक देखी थी, या हम यह कहते हैं कि 
हम जिस तरह प्रातः काल घर में थे उस की हमें याद है, तो किसी न 
किसी पिछले अजुभव की ओर इशारा होता है । स्छति में श्रत्यय या 
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कल्पना उपस्थित होने के श्रतिरिक्त, यह भी चेतना उपस्थित रहती 
है कि वर्तमान विषय का हमें पहले अनुभव हो चुका है। जब कभी 
हमें किसी संबद्ध विषय की चेतना होती है ओर उस के साथ यह भी 
चेतना होतो है कि विषय पहले ही हमारा अद्भुभव किया हुआ है, तो 
ये दोनों चेतनाएं मिल कर स्छृति का रूप धारण कर लेती हैं। संबद्ध 
विपय के पुनरुदूभूत होने की श्रपेत्ञा स्पृति-ज्ञान होना मिश्रित जीव- 
वृत्ति है, हालाँकि प्रायः हमें इस के भिश्चित जीवक्षत्ति होने का पता 
नहीं रहता । 
स्टूति का एक विशेष रूप प्रत्यभिज्ञा है । जब हमें क्रिप्तो विषय का 
प्रयक्ष ज्ञान हाता है ओर उस के साथ यह भी चेतना 
प्रत्याभज्ा रहती है कि यह अमुक विषय है, हमारा पहले 
अनुभव किया हुआ है, तो ऐसे प्रत्यक्ष ज्ञान को 
प्रत्यभिज्ञा कहते हैं। प्रत्यभिश्ना का कारण भी हमारे अर्जित संस्कार ही 
होते हैं । पहले अनुभव से जो संस्कार बने हैं वे न्‍्यूनाधिक येसे के वेसे 
ही दूसरे अनभव के समय प्रवृत्त हो जाते हैं, ओर हमें अनभूत विषय 
प्रत्यभिज्ञ हो जाता है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि हम किसी वस्तु 
को प्रत्यक्ष करते हैं, पर उस को पहचानते नहीं। उस वस्तु के पहले प्रत्यक्ष 
से इतने दढ़ संस्कार नहीं बन होते कि वे अपने पूर्ण-रूप में उत्तेजित 
हो जॉय ओर हमें वह अनभव स्मरण हो आए । कभी-कभी हमें यह तो 
प्रतीत होता है कि वतमान विषय को हम ने पहले अनभव किया है 
उपास्थत मनप्य को कभी पहले देखा है, किंतु यह याद नहीं आता कि 
कब अनुभव किया, कब देखा । कारण यही होता है कि विपय-संबंधी 
संस्कार काफ़ो प्रबल नहीं होते, ओर इस लिए पूर्णतया जागशुत नहीं 
होते । क्योंकि कुछ न क॒ुछ श्रवृत्ति हो उठती है, केवल उस का प्रभाव 
वर्तमान चेतना पर पड़ जाता है। पर कोई विशेष स्छृति डपस्थित 
नहीं होती, कोई प्रत्यभिज्ञा नहीं होती । 
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जीवबृत्तियों की उत्पत्ति के नियम समझने के लिए संस्कार अंशतः 

भी उत्तजित हो सकते हैं, ओर उन का अमुक 

अपूर्ण पंस्कार- परिणाम होता है, यह सभी समझना आवश्यक है । 

प्रवृत्ति जब हमें कोई विषय याद आता है तो उस विषय 

संबंधी समस्त संस्कार पू णंतया कभी उत्तजित नहीं 

होते। यदि हम उस विषय की बाबत क॒छ देर तक सोचे जाँय तो ये 

संस्कार एक-एक करके जागते जाते हैं ओर हमें उस विषय संबंधी सब 

बातें एक के पीछे एक याद आती जाती हैं। परंत यदि हम उस विषय 

पर देर तक विचार न करें तो सारे संस्कार अपूर्णतया अवृत्त होते और 

शांत होते जाते हैं । हम उन को पूरी तरह उत्तजित होने का अवसर 
नहीं देते, तत्काल दूसरे विषय को सन्मुख जे आते हैं । 

यह जोव की ऐसी अवस्था है कि क्षमभग हर समय उपस्थित रहती 

है। पतिक्षण हमारे संस्कार-समूह न्‍्यूनाधिक जागृत होते, और शांत 

होते रहते हैं । जब कभी हमारा ध्यान एक विषय से दूसरे विषय की 

ओर जाता है, एक नया संस्कार-समूह अपणंतया प्रवृत्त हो जाता है । उन 

संस्कारों में से केवज्ष एक संस्कार पुरी तोर पर जागृत ड्ोता है भोर, 

पहले इस के कि अन्य संस्कार भी इसी तरह पृणरूप से उत्तजित हों, 
हमारा ध्यान किसी और विषय की ओर चलना जाता है । 

स्पृति के संबंध में एक विचित्र बात यह है कि यद्यपि हम सममते 

यह हैं कि पिछुज्ञा श्रनुभव ज्यों का त्यों दुबारा उत्पन्न 

नुभव- हो गया, वास्तव में गतानुभव कभी ज्यों का त्यों 

नव|नता वापिस नहीं आता । कारण यह कि प्रत्येक अनुभव 

जीव की समस्त रचना का परिणाम होता है, उस के 

प्राकृतिक और अर्जित सब संस्कारों से प्रेरित होता है। जोव में नए 

संश्कार प्रतिक्षण बनते रहते हैं, ओर निस्संदेह जब इसमें कोई पूर्वानुभव 

याद आता है, तो पूर्व अनुभव के परचात्‌ भी बहुत से नए संस्कार बन 
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चुके होते हैं। उन सब संस्कारों का कुछ न कुछ प्रभाव पुनरनुभव पर 
अवश्य पढ़ता है। तो फिर यह अनु भव सर्वथा पुर्वानुभव के ऐसा क्‍यों 
कर हो सकता है ? पिछला अनुभव पिछला अनुभव था । वह्ट उस समय 
के समस्त संस्कारों का परिणाम था । यह अनुभव एक ओर अनुभव है । 
यह झब तक जितने संस्कार बन चुके हैं, उन सब का परिणाम है । यह 
वह का वहो अनुभव नहीं । इस को पुनरनुभव केवल इस वास्ते कहते हैं 
कि इस का विषय वही है जो कि पिछले अनुभव का भा । अनुभव तो 
जुदा है परंतु विषय समान होने के कारण इस का भी वह्दी नाम है जो कि 
पिछले अनुमव का था । 
मान लीजिए कि हम से कोई कहता है कि मिश्रीचंद्र हवाई जहाजों 
की दोड़ में जीत गए । हमें इस समय मिश्रीचंद और उन के हवाई 
झहाज़ का ख़याल आता है। अब प्ान ज्ञीजिए कि दो-तीन दिन के बाद 
हम फिर मिश्रीचंदर और उन के हवाई जहाज़ कौ बाबत सोचते हैं । 
साधारण विचार यह है कि मिश्रीचंद और उन के हवाईं जहाज्ञ के वही 
प्रयय, जो कि हम ने दो तोन दिन हुए जब अनुभव किए थे, फिर प्रकट 
हो रहे हैं । पर जीववृत्ति-विज्ञान की इष्टि से आज मिश्रीचंद और उन के 
हवाई जहाज़ के जो प्रत्यय हम अनुभव कर रहे हैं वे वह के वही अनुभव 
नहीं हैं जो कि दो-तीन दिन हुए जब उपस्थित थे। वे अनुभव हो चुके । 
जो जीव-वुसि एक बार समाप्त हो चुकती है वह दुबारा नहीं उठ 
सकती । जीववृत्तियां कोई स्थूल पदाथ नहीं कि कहीं सुरक्षित रक्खी रहें 
और जथ उन को ज़रूरत हो तब जेसी की तेसी ही निकाल ली जायें। 
जीवबृत्ति जब समाप्त हो जाती है तो नष्ट हो जाती है। वह कहीं 
चत्तो नहीं जाती कि मुद्द आए। हां, वह अपने 
विषय-समानता संस्कार छोड़ जाती है, और उस जेसी दूसरी 
वृत्ति, जब कभी वे संस्कार प्रवृत्त होते हैं, उपस्थित 
हो जाती है, ओर उसी नाम से कहलाती है जिस नाम से कि पिछली 


पर जीवद्त्ति -विज्ञान 


जीववृत्ति कहलाती थी । दो-तीन दिन पहले भी मिश्रीचंद्‌ के हवाई 
जहाज़ का ख़याल हुआ था ओर आज भी मिश्रीचंद्‌ के जहाज़ का ख़याल 
आया । दोनों अनुभव मिश्रीचंद के हवाई जहाज़ के ख़याल हैं । पर वे 
एक ही अनुभव नहीं, प्रथकू-एथक अनुभव हैं। इन दोनों अ्रजुभवों में 
निस्संदेह परस्पर भेद है, क्योंकि दो-तीन दिन हुए जो मिश्रीचंद के हवाई 
जहाज़ का ख़याल हमें आया था वह उस समय तक के सब संस्कारों 
परिणाम था । पिछुले दो तीन दिनों में अवश्य बहत से नए संस्कार बन 
कर हमारे पुराने संस्कार-समूह में मिल गए हैं। आज जो मिश्रीचंद के 
हवाई जहाज़ का ख़याल हमें आया है वह इन सब संस्कारों का परिणाम 
है, ओर अवश्य पिछले ख़याल से भिन्न है । 


अध्याय १३ 
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एक अत्यक्ष या ।एक प्रत्यक्षानुकरण के विषय एक से ज़्यादा नहीं हो 
सकते । हमें एक पुस्तक का, पुस्तकों की एक पंक्ति का, 
सामान्य अत्यय पुस्तक भरी एक अलमारी का, एक बड़े कमरे का, एक 
घर का. एक बाज़ार का अत्यक्ष या उत्यक्षञानुकरण 
हो सकता है। पुस्तक-पंक्ति में बहुत सी पुस्तक हैं। अलमारी में कई 
पुस्तक-पंक्तियां हैं । कमरे में कितनी ही अलमारियां हैं । फिर भी पुस्तक- 
पंक्ति, अलमारी और कमरे के प्रत्ययों के विषय एक-एक ही हैं । हम एक 
पुस्तक-पंक्ति देखने हैं, एक अलमारी का प्रत्यक्ष करत हैं, एक कमरे को 
ध्यान में लाते हैं । 
प्रत्यय का यही लक्षण हैँ कि वह एक विषय सूचक होता है । परंतु 
मनुष्यों में सामान्य दृष्टि भी होती है । थे व्याप्ति अहण कर सकते हैं--- 
सामान्य रूप से किताबों, पंक्तियों, अलमारियों आदि का ख़याल कर 
सकते हैं । ऐसी जीवबू त्तियों के विषय व्यकत्ति-रूप नहीं होते। जब हम 
सामान्य-रूप से किताब का ध्यान करते हैं तो हमें किताब जाति का 
ज्ञान होता है, किसी विशेष किताब का नहीं। इसी तरह पंक्ति का 
सामान्य रूप से विचार करन से पंक्ति जाति का ज्ञान होता है, किसी 
विशेष पंक्ति का नहीं । सामान्य प्रत्यय के साथ कोई गुण-कल्पना हो 
सकती है । परंतु गुण-कल्पना सामान्य प्रत्यय का मूलाधार नहीं । वह 
उस के लक्षणों को नहीं दिखाती । 
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किताब के सामान्य प्रत्यय उपस्थित होने के समय अपनी किसी 
किताब को प्रतिमा हमारे सामने आ जाय तो आश्चर्य नहीं, परंतु वह 
प्रतिमा केवल चिह्न मात्र होती है। सामान्य प्रत्यय एक वस्तु से कहीं 
ज़्यादा वस्तुओं का सूचक होता हे, ओर किसी प्रकार की गुण-कल्पना की 
आकांक्षा नहीं करता । केवल उस का नाम ही उस के लिए पर्याप्त चिह्न 
होता है। कभी-कभी पूरा नाम भी नहीं होता । हालाँकि सामान्‍य प्रत्यय 
संबंधी विषय बहुत से होते हैं, यह बात नहीं कि एक वस्तु का सामान्य 
प्रत्यय हो ही नहीं सकता । यदि हम एक ही वस्तु का बार-बार प्रत्यक्ष 
करें, तो हमें उस एक ही वस्तु के सामान्य रूप का ज्ञान हो जाता है । 
उदाहरणाथ, यदि हम एक हो व्यक्ति को एक बार बेठे हुए देखें, एक बार 
खड़े हुए, एक बार भागते हुए इत्यादि, तो हमें उस व्यक्ति का एक 
तरह सामान्य रूप से ज्ञान हो जाता है। हम किसी विशेष अंग- 
स्थिति में ही नहीं जानते, बल्कि उस व्यक्ति को सामान्य रूप से जान 
लेते हैं, चाहे वह समय-समय पर कितनी ही विविध दशाओं में स्थित 
होता रहे । 


ज्यों-ज्यों हम बढ़ते हैं हमारे सामान्य प्रत्यय्यों में परिवतन होते 
रहते हैं । जानवरों में ओर छोटे बच्चों में सामान्य 

सामान्य प्रत्यय प्रत्यय नहीं होते । एक विषयी प्रत्यय ही उन की ज्ञान 
उन्नति उन्नति की चरम सीमा है। वे एक विषय का प्रत्यक्ष 

कर सकते हैं, एक विषय का प्रत्यक्षानुकरण कर 

सकते हैं--डस के आगे कुछ नहीं । पर बालकों में जल्दी ही सामान्य 
प्रत्यय उदय होने लगते हैं । तीन-चार वर्ष के बालक में ही माता-पिता, 
आता, आदि सामान्य प्रत्यय उदय हो जाते हैं। परंतु छोटे बालक के 
माता प्रत्यय का वाहथ विषय उसी की माता होती है । उसे अभी यह पता 
नहीं होता कि सभी को माताएं होती हैं । उस के सामान्य प्रत्यय की 
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अपेक्षा, माता नामक एक बहुत विस्तृत सामान्य श्रत्यय भी हो सकता है । 
जब वह ओर बालकों को 'माता' कहते सुनता है ओर उन की माताओं 
को देखता है, तो उसे दीघतर सामान्य दृष्टि होती है, ओर वह सममभने 
लगता कि माताएं बहुत होती हैं । प्रथम तो एक प्रकार को बहुत सी 
वस्तुओं का प्रत्यय करना ही सामान्य प्रत्यय निर्माण के लिए काफ़ी होता 
है। पर उ्यॉ-ज्यों अनुभव बढ़ता जाता है, सामान्य प्रत्य्यों की संख्या 
भी बढ़ती जाती है ओर वे अधिकाधिक विस्तृत भी होते जाते हैं। पहले 
सामान्य प्रत्यय व्यक्ति-संबंधी होते हैं फिर वे जाति-संबंधी हो ज्ञाते हैं। 
पहले सामान्य प्रत्यय सीमित होते हैं । बालकों के और निरक्षर मनुष्यों 
के सामान्य प्रत्यय सीमित रहते हैं। ज्यों-ज्यों ज्ञान का दी्घ॑ चक्र बढ़ता 
जाता है सामान्य प्रत्यय भी विस्वृत होते जाते हैं । 


सामान्य प्रत्यय उन्नति की बाबत एक अजीब बात यह है कि शुरू 
शुरू में बच्चों के सामान्य प्रत्यय आत्म-संबंधी होते 
केवल वाह्य-विषयी हैं -- केवल वाहय विषय सूचक नहीं होते । छोटा 
सामान्य प्रत्यय बालक यह समझता है कि दुनिया उसी के लिए बनी 
है---सूर्य उस को प्रकाश देने के ज्षिए है, बादल उस 
के वास्ते जल वर्षाने के लिए, बृक्त उस को फल देने के लिये। इस के 
झतिरिक्त, बालक सब वस्तुओं के अपने समान जीवित सममतता है । यदि 
पत्थर से उस की ठोकर लग. जाय ओर तुम पत्थर को मारो, तो बालक 
बड़ा प्रसन्न होता है । वह समभता है कि जेसे उसे पत्थर ने कष्ट दिया 
उसी तरह पिटने से पत्थर को कष्ट हो रहा है। सूर्य, चाँद, बादल 
आदि सब को छोटे बच्चे प्राणी ही समझते हैं। यह ज्ञान उन्हें बहुत 
पीछे होता है कि दुनिया में अजीवित वस्तुएं भी हैं, श्रोर दुनिया बात्मक 
के वास्ते ही नहीं बनी हे--चाहे बाक्षक हो या न हो, दुनिया हमेशा 
स्थित रहती है । 


प्् जीववबृत्ति-विज्ञान 


सामान्य प्रत्ययों की सब से महत्वपूर्ण उन्नति तब होती है जब 
मनुष्य में भाव-संबंधी सामान्य प्रत्यय उत्पन्न होने 
भाव-पंबंधी. लगते हैं। प्रारंभिक सामान्य प्रत्यय वस्तु-संबंधो होते 
सामान्य प्रत्य4५ हैं। भाव-संबंधी सामान्य गत्यय बहुत पीछ उदय 
होते हैं। छोटे बच्चों में सुंदरता, बड़ाई-छोटाई, 
नवीनता आदि प्रत्याहत विषयों के सामान्य प्रत्यय नहीं होते । छोटे 
यालक यह जानते हैं कि घर क्‍या होता है, अश्व क्या होता है, मनुष्य 
क्या होता है । परंतु वे यह नहीं जानते कि घटत्व क्‍या होता है, अश्वत्व 
क्या होता है, मजु॒प्यत्व क्या होता है। ज्यों-ज्यों जाति में सभ्यता बढ़ती 
जाती है, भाव-संत्ंधी सामान्य प्रत्ययों की संख्या भी बढ़ती जाती है 
ओर ज्यो-ज्यों मनुष्य बड़ा होता जाता है उस का अनुभव बढ़ता जाता 
हे--उस में भी भाव-संबंधी सामाम्य प्रत्यय बढ़ते जाते हैं । 


प्रारंभिक सामान्य अत्यय प्रत्यक्ष अलुकारों से जुड़े रहते हैं । भाव 
संबंधी सामान्य प्रत्यय प्रत्यक्षानुकारों से बहुत भिन्न ओर स्वतंत्र होते हैं। 
उन में प्रायः गुण-कल्पना का कोई अंश नहीं होता । बहुत दफ़ा उन की 
स्थिति उन के नामों पर ही निर्भर होती है। यदि हम किसी शब्द का 
अथ सममते हैं तो जान लीजिए कि वह शब्द हम में एक सामान्य 
प्रत्यय की स्थिति का सूचक है, ओर काई ढंग यह पता लगाने का हे भी 
नहीं कि हम अमुक सामान्य प्रत्यय से परिचित हैं या नहीं । 


इस से ज्ञात होता है कि सामान्य प्रत्यय का ओर भाषा का कितना 
ज़्यादा संबंध है । बिना शब्दों के अति उन्नत 

विचार आर भाषा सामान्य प्रत्ययों की स्थिति ही संभव नहीं, और 
जितने ज़्यादा शब्द आदमी जानता है उतने ही 

ज्यादा सामान्य प्रत्ययों पर वह अधिकार रखता है । निर्णयों का भी यही 
हाल है। हमारे निर्णय भी भाषा द्वारा प्रकाशित होते हैं। सिवाय भाषा 
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के और कोई दंग अपने निर्णयों को ओरों के प्रति प्रकाशित करने का 
नहीं हे । 
जब कभी हम किसी वस्तु के किसी लक्षण का अभिधान करते हैं, 
हमारी जीवबृत्ति निणयात्मक होती है । एक 
निणय समाहत प्रत्यय उपस्थित होता है ओर उस समाहत 
प्र्यय में से काई विशेष गुण प्रथक कर के हम 
उसो ग्त्यय का विशेषण करते हैं। इस तरह हर एक निणंय में एक 
विशेष्य हाता है ओर उस का किसो लक्षण द्वारा विशेषण किया जाता 
है । विशेषण किए बिना निर्णय नहीं होता । उदाहरणार्थ, जब हम कहते 
हैं कि पुस्तक लाल है, तो प्रायः हम में पुस्तक अनुरूप एक समाहत 
प्र्यय होता है और उसी भ्रत्यय में से ल्वालिमा एथक्‌ करके इम उसी का 
निदंश करते हैं। हम कहते हं--प्ुस्तक लाल हे ।' 'पुस्तक' इस 
निणंय का विशेष हे, 'लालिमा' विशेषण । 
शुरू-शुरू में हमारे निर्णय प्रत्यक्ञात्मक होते हें। बड़े होकर जब 
हमारे सामान्य प्रत्यय उन्नत हो जाते हैं, तो इम 
पक्ष दिणाय परोक्ष निणयंय भी करने लगते हैं, जेसे कि 'सचाई 
मनुष्य का चर्म हे, ज्ञान से मोक्ष मिलता हे, 
“नीलिमा पुस्तक को सुंदरता हे' दृत्यादि । इन निणंय। के विशेष्य प्रत्यक्ष 
नहीं । विशेष्य ओर विशेषण दोनों परोक्ष हैं, दोनों सामान्य प्रत्यय हैं । 
इस के विपरीत, प्रत्यक्ष निर्णयों में विशेष्य प्रत्यक्ष होता है और 
विशेषण प्रत्यक्ष वस्तु का एक गुण हाता है। 
निर्णय भी, प्रतयों की भांति, एक दूसरे से संबद्ध रहते हैं। जब 
हम कुछ निणयों के प्रमाण या प्रमेय रूप नए 
अनुमति संबद नि्य आराप्त करते हैं, तो इस जीवबृत्ति का 
अनुमिति कहते हैं । अनुमिति का लक्षण केवल यही 
नहीं कि कुछ निशणायों से, प्रत्यय संबंध नियम के अनुसार, एक नया 
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निणय चेतना में उदय हो जाय । अनुमिति के लिए यह्ट भी जरूरी है 
कि दिए निर्णययों में ओर नए निर्णय में एक विशेष संबंध हो । अनु- 
मिति तभी होती कि जब इन निणयों में परस्पर साध्य-साधन संबंध हो, 
दिए हुए निर्णय और प्राप्त निर्णय में साक्ष्य संबंध हो, यदि प्रमाण-रूप 
निणंय ठीक हो तो प्रमेय-रूप निशय अ्रवश्य ठीक होगा । जब तक निणयों 
में यह विशेष संबंध नहीं होगा वे निणय किसी अनुमिति के अंग नहीं 
कहलावेंगे । 

दामोदर दास आज आ गए, इस निणंय से हमें दामोदर दास भले 
आदमी हैं, इस निर्णय का ध्यान आ सकता है। पर यह दोनों निर्णय 
मिल कर अनुमिति प्रकट नहीं करते । इन दोनों में साक्ष्य-संबंध नहीं । 
यदि यह निर्णय कि दामोदर दास आज आ गए सत्य है, तो दूसरा 
निर्णय कि दामोदर दास भले आदमी हैं, अवश्य-रूप से सत्य नहीं । 
सत्य भी हे। सकता है, असत्य भी हो सकता है। परंतु यदि दामोदर 
दास ने अनेक स्वार्थ त्याग किए हैं, तो यह निरणंय कि दामोदर दास 
भल्ले आदमी हैं, अवश्य सत्य होगा । दामोदर दास ने अनेक स्वार्थ-व्याग 
किये हैं ओर दामोदर दास भले आदमी हैं, इन दोनों निर्णयों में परस्पर 
साधन-साध्य संबंध है। इस वास्ते ये मिल कर अनुमिति-सूचक बनते 
हैं। यदि चाहें तो हम कह सकते हैं कि दामोदर दास भल्ने आदमी हैं, 
क्योंकि उन्हों ने अनेक स्वा्थ-त्याग किए हैं। परंतु हम यह नहीं कट 
सकते कि दामोदर दास भल्ते आदमी हैं, क्‍योंकि वे आज आ गए हैं , 
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हम पहले कह आए हैं कि जीव-ब्त्तियां दो प्रकार की होतो हैं, 
मानसिक ओर वेज्ञानिक। प्रत्यक्ष ज्ञान, प्रयक्षानु- 
वेज्ञिनिक चेतनना करण, भोग, उद्वेग, साहसिक क्रियाएं, थे सब 
मानसिक थ्षृत्तियां हें । उन्नत सामान्य अत्यय ज्ञान, 
निर्णय, अनुमिति, साोच-समझ कर की हुई क्रिया, थे सब वेज्ञानिक 
वृत्तियां हैं। वेज्ञानिक चेतना-वृत्तियोँ में, विषय-चेतना के अलावा, 
आत्मवृत्ति-ज्ञान भो होता है | जब काई मनुष्य विचार करता है तो वह 
विविध विपयों की बाबत सोचता हे ओर साथ ही यह भी जानता है 
कि सें अमुक विषयों की बाबत सोच रहा हूं । जीव-विकास के मानसिक 
पद पर चेतना होती है, पर जीव को यह' पता नहीं रहता कि मुझे अमुक 
चेतना हो रही है । 
जानवरों को प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, परंठु उन्हें यह पता नहीं होता 
कि हमें अमुक प्रत्यक्ष ज्ञान हो रहा है। सयाने मनुष्यों में भी मानसिक 
वृत्तियां उपस्थित होती हैं। उस समय उन्हें भी पता नहीं रहता कि 
उन के मन में कौन जीवबृतसि उपस्थित है । उस समय वे केवल विपय 
ही में लीन रहते हैं, अपनी बाबत नहीं सोचते । जब कोई मनुष्य अत्यंत 
क्रद्ध होता है तो उसे जिस वस्तु से वह ख़फ़ा होता है उस का ज्ञान होता 
है, ओर उस वस्तु के सारे दोष उस मनुष्य के सामने होते हैं । परंतु 
उसे यह पता नहीं होता कि में क्रोध के वश में हूं । यदि उसे यह पता 
हो जाए तो शायद उस का क्रोध शांत हो जाय । वैज्ञानिक श्रत्तियों में 
यह ज्ञान रहता है । वेज्ञानिक चेतनाएं ज्ञान-चेतनाएं होती हैं। उदाहर- 
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णाथ, जब कोई मनुष्य कुछ निर्णय कर रहा होता है, तो उसे पता 
रहता है कि में क्या सोच रहा हूं। उस समय उस मनुष्य की अवस्था 
ऐच्छिक अवधान की होती है । 
जेनमत यह है कि ज्ञान अपने विषय को भो प्रकाशित करता है और 
अपने आप को भी । जेन यह समभते हैं कि जब 
जैनमत कभी आत्मा के किसी विषय का ज्ञान होता है तो 
साथ ही आत्मा को अपना भी ज्ञान होता है । 
यही मीमांसकों का त्रिपुटि-प्रत्यक्ष सिद्धांत हैं । जब कभी ज्ञान होता 
है ता ज्ञाता और ज्ञय दानों उपस्थित होते हैं । 
मोमांसा-सिद्धांत आत्मा का अपना भो ज्ञान होता है और विषय का 
भी । ज्ञाता, हाय ओर ज्ञान इन तीनों का होना 
जरूरी हे । 
यह ठीक है कि विपय का ज्ञान हान पर जीव का कभी-कभी यह भी 
ज्ञान हो जाता है कि मुझे अमुक ज्ञान हुआ परंतु प्रत्यक ज्ञानवृत्ति में 
यह दूसरी चेतना-द्त्ति शामिल रहती हा, यह बात नहीं । काई-कोई 
चेतना-बृत्तियां ज्ञात हाती हैं, काई-काई अज्ञात । चेतनाएं जीव ही की 
वृत्तियां होतो हैं, ओर जब किसी के अपनी चेतना का ज्ञान हांता है तो 
एक तरह से उसे अपना ही ज्ञान होता हं। इस प्रकार ज्ञात चेतनाओं में 
आपत्मज्ञान सम्मिलित रहता है। परंतु आत्मज्ञान का मतलब यहां 
आत्मा का ज्ञान नहीं है. केवल आत्म-वृत्तियों का ज्ञान है । 
जानवरों में न ऐच्छिक अवधान होता हे न ज्ञात चेतना । वे सोच 
सममः कर काम नहीं कर सकते । वे जीव-विकास के प्रारंभिक पद पर ही 
रहते हैं ।न उन के सामान्य प्रत्यय उन्नत होते हैं. न उन में निणंय ओर 
तक की योग्यता होती है । सामान्य प्रत्यय ज्ञान, निर्णय, विमर्श, ये जीव- 
वृत्तियां प्रौढ़ मनुध्यों में ही संभव हैं, क्योंकि वे विकास के दूसरे पद पर 
पहुँचे हुए होते हैं । भाषा का प्रयोग भी विकास के दूसरे पद पर ही संभव 
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है, पहले पद पर नहीं । जीवदृत्ति-विज्ञान की दृष्टि से जानवर भाषा का 
प्रयोग नहीं करते, हालाँकि प्राचीन साहित्य में बहुत-सी कथाएं ऐसी मिलती 
हैं, जिन में जानवरों की बोली समभने वाले मनुष्यों का जिक्र आया हे । 
चेतना-वृत्तियां क्मेंद्रिय क्रियाओं द्वारा प्रकाशित होती हैं । शायद भाषा 
का विकास यहीं से हुआ है । यदि जीव-वृत्तियां पशी 
भाषा का विकास ओर ग्रंथि-क्रियाओं में परिणत न हुआ करतीं, तो 
किसी जीव को किसी दूसरे जीव की चेतना-वत्तियां का 
कभी पता ही न लगता । पर प्रत्पक कमद्विय क्रिया भाषा नहीं होती । यदि 
दुःख के कारण कोई चिल्लाता है ता दूसरों को अवश्य पता लग जाता है 
कि वह प्राणी दुःखित है, परंतु उस का क्रंदन भाषा नहीं कहला सकता । 
भाषा में वढ़ी पशी-क्रियाएं शामिल हैं जो काईं प्रांणी इस अभिप्राय से 
करे कि किसी को उस की चेतना-वृत्तियों का पता चल जाय । यदि कोई 
दुःख में अपने मित्र को पुकारता है कि।मित्र आकर उस दुखी की 
सहायता करे, तो अवश्य वह ग्राणी भाषा का ग्रप्राग करता है । 
अपनी चेतना-वृत्ति का दूसरे के श्रति प्रकट करने का श्रश्िप्राय तभी 
उपस्थित हे! सकता है जब कि प्राणी में अपनी चेतना-वृत्ति का ज्ञान हो । 
अज्ञात चेतना-वृत्ति के प्रकाशित करने का प्रथाजन ही असंभव है। अत- 
एवं विकास के आरंभिक क्रम पर भाषा का ग्रवाग नहीं होता। 
भाषा-प्रयाग शने; श्न; परिष्कृत होता है--व्यक्तियों में भी और मजुप्य- 
जाति में भी। असभ्य मनुष्य ओर छोटे बालक भाषा का इतना प्रयोग 
नहीं कर सकते जितना सयाने मनुष्य कर सकते हैं । 
भापा-विकास भी एक रोचक विपय है। पहंले-पहल इंगित भाषा 
उदय होती है। होता यह है कि चेतना-वृत्तियां के 
इंगित भाषा नेसर्थिक क्रियार्प परिणाम ही उन चेतनाओं से 
संबद्ध हो जाए हैं ओर अवसर पड़ने पर इशारे का 
काम देते हैं । क्योंकि सब जानते हैं कि पीड़ित जीव क्रंदन करता है, इस 
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क्लिए जब ओरों को यह बताना पड़ता है कि हम पीड़ित हैं तो हम जान- 
बूक कर क्रंदन करने लगते हैं । यदि ओर कोई मनुष्य निकट न हो तो 
शायद हम क्रंदन न कर । इंगितों द्वारा मतलब ज़ाहिर करना भाषा प्रयाग 
का प्राथमिक ढंग है । बहुत छोटे बच्चे इस का अवलंबन करते हैं ओर 
असभ्य मनुष्य इस के आगे बढ़ ही नहीं सकते । 

ज्यों-ज्यों सभ्यता बढ़ती जाती है शब्द-भाषा का प्रयोग बढ़ता जाता 
है। सभ्य जातियों के कोश विस्तृत होते हैं, असभ्य जातियों के सीमित । 
पंडित अनेक शब्दों का अथ समभते हैं, निरक्षर बहुत थोड़े शब्दों का। 
परंतु सभ्य ओर विद्वान्‌ होकर इंगित-भाषा का प्रयोग बिल्कुल नष्ट हो 
जाय, यह बात नहीं । सभ्य ओर विद्वान्‌ मनृष्य भी यथावसर इंगितों का 
प्रयाग करते हैं, बल्कि कोई-कोई सूच्म जीव-वृत्तियां ऐसी हैं कि वे इंगितों 
द्वारा ही प्रकाशित हो सकती हें, शब्दों द्वारा नहीं। अत्यंत शोक, ईर्पा, 
मादव, हास्यभाव आदि बहुत सी जीव-वृत्तियां शब्दों द्वारा अकट नहीं की 
जा सकतों । ऐसे समय पर शब्दों के साथ-साथ इंगितों का भी प्रयोग 
किया जाता है । परंत निणय, तक, आदि उच्च जीव-वृत्तियां बिना शब्दों 
के जीव स्वयं भी नहीं अनुभव कर सकता, दूसरों के प्रति प्रकाशित करने 
का तो कहना ही क्या है ! बिना शब्द-प्रयोग के सामान्य प्रत्यय अनुभव 
असंभव हे, निणयय और तक असंभव है, विमश-विचार असंभव है । 
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स्थायी भाव 


अंतः जीवचुत्तियों का प्रेरक रजस है, यह हम पहले कद्द आए हैं। 
राजस संस्कारों की प्रवृत्ति से ही समस्त जीववृत्तियाँ 
संस्कार-परिवतेन प्रेरित होती हैं । मगर जोव के राजस संस्कारों में 
हमेशा परिवतेन होता रहता है । ज्यों-ज्यों अनुभव 
बढ़ता जाता है, राजस संस्कार वेश बदलते जाते हैं । प्रे रणा-सत्रोत तो वही 
रहता है, केवल अवाह का रूप बदल जाता है। हर एक अनुभव अपना 
असर जीव पर डालता है ओर नतीजा यह होता है कि जब कभो कोई 
संस्कार दूसरी बार भ्रवुत्त होता है, तो उस के परिणामरूप जीव-वुत्ति वैसी 
ही नहीं रहती जेसी कि पहली बार थी। मानो संस्कार अपना रूप 
बदल लेता है । 
मान लाजिए कि एक बार जंगल में आप को एक भालू मिल गया । 
आप भालू का देख कर भयभीत हो गएु। आप भय नामक उद्वेग के 
पंजे में पड़ गए। न मालूम आप ने क्या-क्या कहा ओर क्या-क्या किया । 
भय नामक राजस संस्कार ने आप से जो कुछ कराया वह आप ने 
किया । अब मान लीजिए कि दूसरी बार फिर आप की एक दिन भालू से 
भेंट हो गदे । आप के राजस संस्कार अवश्य फिर प्रवृत्त होंगे | परंतु आप 
का भयभीत व्यवहार इस समय पहले व्यवहार से कुछ भिन्न होगा । 
प्रथथ जीव-वृत्ति अवश्य अपना कुछ प्रभाव आप के ऊपर छोड़ 
गई थी । इस के कारण आप के भय नामक राजस संस्कार में श्रवश्य 
कुछ अंतर हो गया होगा । इसी वास्ते आप का दूसरा भय-व्यवहार आए 
के पहले भय-वब्यवहार से भिन्न होगा । 
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यदि इसी तरह आप को कई बार जंगल में रीडु मिले तो आप का 
भय-संस्कार एक विशेष रूप घारण कर लेगा । या तो आप उस जंगल में 
जाते हुए ही डरने लगेंगे, या आप रीछो के प्रति बिल्कुल निडर हो 
जायँगे । यह इस बात पर निर्भर होगा कि आप का रीछु से कभी कुछ 
हानि पहुँची है या नहीं । यदि आप बार-बार सही-सलामत रीछ से बच 
कर निकल आए हैं, ता आप में रीछों के प्रति एक अकार की वीरता 
उत्पन्न हो जायगी। परंतु यदि आप को कभी किसी भालू ने बहुत 
सताया है तो आप रीछ्ध्धों के जंगलों में जादे से डरने लगेंगे। आप में 
एक प्रकार की कायरता उत्पन्न हा जायगी। भय एक राजस संस्कार है। 
यह सब प्राणियों में स्वभाव से ही होता है। पर भालू के प्रति कायरता 
का भाव स्वाभाविक नहों होता ओर सब प्राणियों में नहीं पाया 
जाता । 

जब भालू से डरन वाला मनुष्य जंगल में अकेला जाता है तो उस 
में कायरता भाव प्रकट हो जाता है। परंतु जब ऐसा मनुष्य घर में सुर- 
क्षित बेठा होता है तब भी उस की वात कह सकते हैं कि वह मनुष्य 
भालू से डरता है। अतणुव भालू से डरने का भाव केवल तात्कालिक 
नहीं, संस्फार-रूप में सदेव स्थित रहता है। जो आदमी भालू से डरता 
है वह हमेशा भालू से डरता है, चाहे वह घर में हो या जंगल में । जो 
आदमी डरपाक है वह हर समय डरपोक है, चाहे काई ख़तरा उस के 
सामने उपस्थित हो था न हो । इस कारण ऐसे भावों को स्थायी भाव 
कहते हैं । कायरता ओर वीरता स्थायी भावों के उदाहरण हैँ । 

स्थायी भाव भी, राजस संस्कारां की भांति, संस्कार हैं । परंतु वे 
राजस संस्कारों की तरह जन्मसिदध नहीं । वे जीवन-काल में ही उपाजित 
किए होते हैं । इस का मतलब यह नहीं कि स्थायी भाव बिल्कुल नए 
संस्कार होते हैं, जिन की बुनियाद प्राणी अपने जीवन में ही डालता है । 
चृत्ति-संबंध ऐसे अर्जित संस्कार होते हैं। ये संस्कार पूणतया इस जीवन 
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में ही बनते हैं। परंतु स्थायी भाव किसी न किसी राजस संस्कार के आधार 
पर स्थापित किए जाते हैं । 
आरंभिक स्थायी भाव केवल वृत्ति-संबंध नियम के अनुसार निर्मित 
"होते हैं। यदि कोई मनुप्य किसी बच्चे का हमेशा 
स्थायी भावों की डॉटता-घुड़कता रहे तो उस बालक के हृदय में मनुष्य 
ज्त्पत्ति के प्रति डर ओर छणा भाव पेदा हो जाते हैं । जब 
कभी वह बालक उस मनुष्य का देखता है तो सहम 
जाता है ओर उस का नाम सुन कर प्रसन्न नहीं होता । किसी मसुष्य का 
डर या उस के प्रति घृणा स्थायी भावों के उदाहरण है । इन स्थायी 
भावों की रचना बड़ी सीधी है । भय ओर आत्स-गुरुत्व राजस संस्कारों 
का एक विशेष व्यक्ति से संबंध जुड़ा ओर बस, एक स्थायी भाव तेयार 
है । स्वाभाविक सामान्य भय और गुरुत्व विशेष डर और विशेष घृणा 
संस्कारों में बदल जाते हैं । भय ओर प्रमाद नामक उदूवेगों का इस विशेष 
मनुष्य के प्रयय से संबंध जड़ जाता है। बालक के भय और प्रमाद का 
विषय वह व्यक्ति बन ह ता है । 
उन्नत स्थायी भाव इन स्थायी भावों की अपेक्षा कहीं ज़्यादा सूच्म 
ओर विपम हाते हैं । परिष्कृत स्थायी भावों में उद्वेगे का संबंध परिष्कृत 
सामान्य प्रत्ययों से जुड़ जाता है, ओर प्रायः उन के निर्माण में विचार भी 
हिस्सा लेता है । मान लिया जाय कि आप ने एक बार झूठ बोला । आप 
को पश्चात्ताप हुआ ओर पश्चात्ताप के कारण दुःख हुआ । आप ने सोचा, 
“मूठ बोलना बहुत बुरा है। चाहे कूठ बालन से हमें कितना ही लाभ 
क्यों न हो, यह हमारा धर्म नहीं है । हमें मूठ नहीं बोलना चाहिए ।”! 
मान लीजिए कि कुछ दिनों बाद फिर एक ऐसा अवसर आया कि आप को 
मूठ बोलने का प्रलोभन हुआ । संभव है कि इस बार फिर आप मूठ बोल 
दें । पर कूठ बोलन से पहले शायद आप कुछ संकोच करें ओर मूठ बोलने 
के बाद फिर सोचें, “मूठ बेलना हमारा धर्म नहीं। सांसारिक लाभ के 
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लिए धर्म गवाना ठीक नहीं ।”” अब यदि तीसरी बार फिर आप को मूठ 
बोलने का प्रलोभन हो तो शायद आप मूठ न बोलें और शनेः-शनेः 
आप भूठ से ऐसा डरने लगें जैसे कोई शेर से डरता है 

झूठ बोलने का डर भी एक स्थायी भाव है। पर यह ऊँचे दर्ज का 
स्थायी भाव है । मूठ स्वयं ही एक उद्चनत सामान्य प्रत्यय का विषय है । 
मूठ का कोई स्थूल रूप नहीं, न इस की कोई प्रतिमा आदि है | कूठ का 
डर तब उत्पन्न होता है जब रूठ नामक सामान्य अत्यय का संबंध भय 
नामक उद्वेग से जुड़ जाता है। यह संबंध कोई साधारण वुत्ति-संबंध 
नहीं, जा केवल पुनरावृत्ति के कारण उपज गया हो । यह संबंध सेाच- 
विचार के पश्चात बेँधा है। आप मे स्वयं देख भाल कर यह संबंध बोंधा 
है । इस कारण भ्ूठ का डर एक उद्नत स्थायी भाव है । भालू के डर की 
भाँति साधारण स्थायी भाव नहीं । 

सब उन्नत स्थायी भाव एक ही जेसे हैं, यह बात नहीं । स्थायी 
भावों में एक से एक ऊँचा होता है। इन की पवत जैसी #खलाएं होती 
हैं। जितना सामान्य प्रत्यय विस्तृत होता है ओर जितना उस का विषय 
सूच्म ओर गृढ़ होता है, उतना ही उस प्रत्यय संबंधी स्थायों भाव उन्नत 
होता है। प्रारंभिक स्थायी भावों के विषय व्यक्ति-रूप मनुष्य और पदार्थ 
होते हैं, हम किसी चीज़ से प्रेम करते हैं, किसी से घृणा । किसी मजुष्य 
का हम सम्मान करते हैं, किसी की परवाह नहीं करते । किसी पर हम 
दयालु द्वोते हैं, किसी के प्रति कठोर । ये सब हमारे प्रारंभिक स्थायी 
भाव हैं । इस प्रकार के नीचे दर्जे के स्थायी भाव बालकों में जल्दी ही 
स्थापित हो जाते हैं । 

इन से ऊँचे दर्ज के स्थायी भाव वे हैं जिन के विषय कोई एक 
मनुष्य या एक पदार्थ नहीं बल्कि वस्तु या मनुष्य जातियां हैं, उदाहरणाथ 
जानवरों से प्रेम, पहाड़ों का डर, गिलगिली वस्तुश्ों से घृणा आदि | इन 
से भी उन्नत वे स्थायी भाव हैं जिन के विषय श्रति सूच्म हैं, उदाहरणार्थ 


स्थायी भाव ९७ 


सफ़ाई का शोौक़, सत्य से प्रेम, झूठ से घणा आदि। सब से बढ़ कर 
स्थायी भाव वे हैं जिन में कई राजस संस्कार मिले रहते हैं ओर जिन के 
विषय अति विस्तृत, सूच्म तथा गृढ़ होते हैं । 
मान लीजिए कि आप रास के भक्त हैं। राम से आप को प्रेम है । 
यदि कोहे राम की निंदा करे तो आप कुपित होते हैं । राम के गुणों का 
आप संचय करते हैं। यदि कोई रामकथा आप को सुनाए तो आप 
उत्सुक हो जाते हैं और यदि आप में यह विचार उदय हो जाय कि कहीं 
राम-विमुख न हो जाँय तो आप भयभीत हो जाते हैं। अब देखिए कि 
कितने राजस संस्कार आप के राम! प्रत्यय के इदं-गिदे जमा हो गए 
हैं। प्रम, कोप, संचय, उत्सकता, भय, ये सब राजस संस्कार राम-भक्ति 
के अंतगत हैं । फिर, राम कोई स्थूल विषय नहीं । यह सामान्य प्रत्यय 
ही बड़ा विस्तृत, बढ़ा सूच्म ओर बड़ा गृढ़ दे। इस के अतिरिक्त, राम- 
भक्ति विषय का दीघ चक्र कोई सीमाबछ दायरा नहीं। राम-भक्ति में 
स्वार्थ का कोई स्थान नहीं। राम-भक्तों के लिए बसुधा कुट्ुंब मात्न है । 
ग्रतएव राम-भक्ति अति उन्नत स्थायी भाव हे । 
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स्थायी भावों में सब से उत्तम आत्म-संबंधी स्थायी भाव हैं। जैसे 
बाह्य-विषयी प्रत्यय ओर सामान्य प्रत्यय बनते हैं, उसी तरह आव्म- 
संबंधी प्रत्यय और सामान्य प्रत्यय भी बन जाते हैं । मनुष्य अपने आप 
को देखते हैं, अपनी बाबत विचार करते हैं, अपने आप के बछुरा-भला 
सममभते हैं । प्रत्पक मथुष्य का कोई न कोई आत्म-संबंधी सामान्य प्रत्यय 
होता है, जिस का वह ख़ुद ही विषय होता है । प्रत्येक मनुष्य के 
अपना ज्ञान होता है । परंतु हर एक मनुष्य का आव्म-संबंधी सामान्य 
प्रत्यय एक-सा नहीं होता । कोई अपन आप के बड़ा समभता है, कोई 
छोटा, काई श्रेष्ट कोई तुच्छु । जैसा जिस का आत्म-संबंधी सामान्य प्रत्यय 
होता है वैसा हो उस का आत्म-संबंधी स्थायी भाव होता है। आत्म- 
विषयी अनुभवों द्वारा राजस संस्कार आरात्म-विषयी सामान्य प्रत्यय से 
जुड़ जाते हैं ओर आत्म-विषयी सामान्य प्रत्यय के अनुकूल ही उन में 
परिवतन हे। जाता है। जिस का आत्म-संबंधी सामान्य ग्रत्यय विस्तृत 
और श्रष्ठ होता है, उस का आतस्म-संबंधी स्थायी भाव भी उत्तम होता है । 
जिस का आत्म-संबंधी प्रद्यय सीमित होता है, और स्वार्थ के आधार पर 
बना हं।ता हे, उस का आत्म-संबंधी स्थायी भाव भी नीचा होता है। 
आत्म-विषयी सामान्य प्रत्यय उन्नत होने से आत्म-सम्मान उत्पन्न 
होता है। सीमा-बद्ध आत्म-संबंधी सामान्य प्रत्यय 
आत्म-सम्मान होने से प्रमाद उपजता है । जिन मनुष्यों में आव्म- 
सम्मान होता है उन की दृष्टि महान्‌ होती है । जिन 
में प्रमाद होता है उन की दृष्टि छ॒द्र होती है । आत्म-सम्मान भाव से युक्त 
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मनुष्य किसी से नहीं डरते । यदि वे डरते हैं तो परमेश्वर से डरते हैं, 
या बुरे काम करने से डरते हैं। आत्म-सम्मान रखने वाले मनुष्य पुण्य 
संचित करते हैं ओर पापों के प्रति क्रोध प्रकट करते हैं । वे धन-संचय 
में नहीं लगे रहते ओर न किसी मनुष्य से ख़फ़ा होते हैं । 

आत्म-सम्मान के भी कई दरजे हो सकते हैं । किसी का आत्म-प्रत्यय 
बहुत छोटा होता है, किसी का उस से बड़ा ओर किसी का बहुत बड़ा । 
ज्यॉ-ज्यों आत्म-प्रत्यय विस्व॒त होता जाता हे आत्म-सस्मान की बढ़ता 
जाता है । कोई मनुष्य समझता है कि चारी करना उस के आत्म-भाव के 
विरुद्ध है, परंतु कूठ बोलना उस के विरुद्ध नहीं। काई समभता है कि 
मूठ बोलना उस के आत्म-विषयी सम्सान्य प्रत्यय के विरुद्ध हे, परंतु 
बिना मूठ बोले नाजायज़ फ़ायदा उठाना इस के विरुद्द नहीं । ओर 
काई-कोई मनुष्य ऐसे हैं जो ओरों के वास्ते अपना नुक़सान करना आत्म- 
प्रत्यय के अनुकूल समभते हैं, प्रापकार ही अपना धर्म समझते हैं । 

यों ता मनुष्य के सभी स्थायी भाव मिल कर उस के चरित्र का 

निर्माण करते हैं । जेस-जेसे जिस के स्थायी भाव 
चग्न्रि होते हैं बेसा ही उस का चरित्र होता है। परंतु 
चरित्र-सगठन में सब से प्रधान भाग आत्म-सम्मान 

का है। सारे स्थायी भाव आत्म-सम्मान के ही इदं-गिदं जुड़े रहते हैं । 
जैसा जिस का आव्मभाव हाता है वेसे ही उस के स्थायी भाव बन जाते 
हैं। मानो आत्म-सम्मान स्थायी भावों का राजा है, ओर चरित्र-गठन 
का नियम “यथा राजा तथा प्रजा है!। जिस में आत्म-सम्मान नहीं 
उस में चरित्र नहीं । वह अपने राजस संस्कारों ओर स्वतंत्र स्थायी भाषों 
का ही ग़लास है । उस की अपनी स्थिति कुछ नहीं । 

मान लीजिए कि एक मनुष्य को कुछ धन पड़ा मिलता है। यदि वह 
मनुष्य उस धन का उठा कर ले जाता है तो वह उस समय संचय- 
संस्कार के अधोन काम करता है ओर उस पशु के समान है जो भेाजन 
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देखते ही, चाहे वह किसी का हो, खाना शुरू कर देता है। पर मान 
लिया जाय कि जिस मनुष्य का धन पड़ा मिलता है वह सोचता है कि 
उठा कर तो ले जाऊ, परंछु यदि कोई देख लेगा तो राजद्रबार से दंड 
मिलेगा. और यह सेच कर वह पराया घन नहीं उठाता। ऐसा 
मनुष्य केवल राजस संस्कार के हो फंदों में फंसा नहीं है। उस में 
स्थायी भाव उत्पन्न हो चुके हैं। वह राज-दंड से डरता है। राज-दंड 
का भय कोई प्राकृतिक संस्कार नहीं । यह एक स्थायी भाव है । परंतु 
जे मनुष्य राज-दंड से डरता है उस का चरित्र कुछ उत्तम नहीं । वह 
नीचे दरजे का आदमी है । उस के स्थायी भाव अधम हैं । 

अब सान लीजिए कि पराए धन को पड़ा देख कर कोई आदमी 
यह सोचता है कि राज-दंड से तो में बच जाऊँगा, परंतु यदि मेरे 
मित्र मुझे चोरी करते देख लेंगे तो क्या कहेंगे ? वे मुझे नीच समभगे। 
ओर यह सोच कर वह चोरी नहीं करता । यह मनुष्य उस से अच्छा 
है जो राज-दंड से डर कर चोरी नहीं करता । इस में समाज-संबंधी 
स्थायी भाव बन गए हैं । इस का चरित्र अपेक्षतया उत्तम हे। 

यह भी हो सकता है कि पराए धन को देख कर कोई मनुष्य सोच 
कि राज-दंड की या सामाजिक अपवाद की तो मुझे परवाह नहीं, परंतु 
मुझे परमेश्वर के पास जाना है। परमात्मा सवज्ष है। चोरी करके में 
अपने ईश्वर को क्या मेंह दिखाऊँगा ? इस मनुष्य में परमेश्वर-संबंधी 
स्थायी भाव बन गए हैं । इस में परमेश्वर का भय है, परमेश्वर के पति 
मैत्री है। परमेश्वर सुच्म विषय है और परमेश्वर-विषयी सामान्य प्रत्ययोँ 
की उपस्थिति से मालूम होता है कि इस मनुष्य का विकास ऊँचे दरजे 
तक हो चुका है। इस के स्थायी भाव विस्तृत ओर सूच्म-विषयो हैं । 
इस का चरित्र अति श्रेष्ठ हे । पर यह मनुष्य भी श्रभी विकास की 
अंतिम सीढ़ी तक नहीं पहुँचा है । 

अंत में मान लीजिए कि पराए धन को देख कर कोई मनुष्य कहता 
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है, “कोई मुझे देख नहीं रहा है | में आसानी से चोरी कर सकता हू'। 
ईश्वर भले ही देख रहा हो । परंतु चाहे ईश्वर हो या न हो, चोरी करना 
तो मेरे धर्म के विरुद्ध है। में ओर चोरी एक-दूसरे के विरोधी हैं। में 
चोरी नहीं कर सकता । चोरी करने का मेरे आात्म-भाव में कोई स्थान 
नहीं । ऐसे मनुष्य का चरित्र सब से बढ़ कर है। उस के चोरी न करने 
का प्रेरक उस का आत्म-संबंधी स्थायी भाव है । वह चोरी करने को आत्म- 
सम्मान के ख़िलाफ़ समझता है । जिस मनुष्य का आत्म-विषयी स्थायी 
भाव दृढ़ और श्रेष्ठ होगा उस के सब काम ही पुण्यमय होंगे, उस के 
लिए पाप करना असंभव होगा, उस की इष्टि विस्तृत होगी, और उस का 
चरित्र सब से उत्तम होगा । 
चरित्र -गठन का पहला ऋम स्थायी भावों का बनना है । यदि स्थायी 
भाव न हों, तो चरिन्रहीन मनुष्य राजस संस्कार 
चरित्र-संगठन के बंधन में ही बँधघा रहे ओर जानवरों की तरह 
के क्रम. हमेशा उद्धंगाव्मक क्रियाएं करता रहे। स्थायी भाव 
के निर्माण से हमें अपने अंतःक्षीभों के ऊपर 
अधिकार मिलता है । स्थायी भाव बना कर हम उद्ंगों को अपने वश 
में करते हैं । यदि काई राजस संस्कार प्राकृतिक स्वरूप में प्रवृत्त हो उठे 
ते परिणाम अंतःज्षोभ होता है । परंतु प्रोढ़ मनुष्य नग्न राजस संस्कार 
प्रेरित क्रियाएं बहुत कम करते हैं। प्रायः हमारी जीव-बृत्तियों के प्रेरक 
हमारे स्थायी भाव ही होते हैं। ओर ज्यों-ज्यों हमारे स्थायी भावों 
में उन्नति होती जाती है, हम सच्चरित्र बनते जाते हैं। जेसे स्थायी 
भाव बनते जाते हैं, आपस में संबंध जोढ़ते जाते हैं । केवल स्वतंत्र 
स्थायी भावों का निर्माण चरित्र नहीं कहलाता । चरित्र स्थायी भावों के 
संगठन से बनता है | यदि हमारे स्थायी भाव एक-दूसरे के विरोधो रहें 
ते हमारा चरित्र नहीं बनेगा--कभी कोई स्थायी भाव बलात्‌ उत्कृष्ट 
हो जायगा कभी कोई, ओर हमारे स्थायी भावों में ऐक्य न रहेगा। 
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स्थायी भावों का संगठन चरित्र-संगठन का दूसरा क्रम है। स्थायो भावों 
के संगठन के लिए यह जूखरूरी है कि इन में परस्पर अनुपात हो--कोई 
स्थायो भाव इतना प्रबल न हो कि उस के कारण दूसरे स्थायी भाव गाण 
हो जाय । उदाहरणाथ यदि किसी मलुष्य में क्रोध का अंश बहुत बढ़ 
जाय तो संभव है कि उस में मादंव का अभाव ही हो जाय । इसी तरह 
यदि किसी मनुष्य में संचय-संबंधी स्थायी भाव बहुत अबल हो जाय 
तो वह मनुष्य क्पण हो जायगा ओर उस में दया, दान, नम्नता, आदि 
भाव उत्पन्न न होगे । उस के चरित्र का यथाचित निर्माण न होगा । 

चरित्र-निर्माण का तीसरा क्रम आत्म-सम्मान की उप्पत्ति है । 
असल में चरित्र तभी बनता है जब आत्म-संबंधी स्थायी भाव पूर्णतया 
स्थापित हो जाते हैं । वाह्म-विषयो ओर सूच्म क्‍यों न हों, आत्म सम्मान 
के बिना वे कुछ भी नहीं, आत्म-सम्मान हो स्थायी भावों को इकट्ठा 
करता है । आत्म-सम्मान द्वारा व्यवस्थित उच्च कोटि के स्थायी भाव ही 
सच्चरित्र कहलाते हैं । 
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हम ने कमंद्रियों का वशन किया है, परंतु विविध प्रकार की क्रियाओं. 

का अभी तक उल्लेख नहीं किया । जीव-बृत्तियां दो 

जीवरब॒त्ति-विभाग प्रकार की होती हैं--ज्ञानाव्मक ओर क्रियात्मक । 

प्रायः हमारी ज्ञीव-वत्तियां श्रंशतः ज्ञानात्मक और 

अंशतः क्रियाव्मक होती हैं । प्राणियों को हर वक्त कुछ न कुछ ज्ञान होता 

रहता है और वे हर वक्त कुछ न कुछ करते रहते हैं। परंतु जिन जीव- 

वृत्तियों में ज्ञान प्रधान होता है उन्हें ज्ञानाव्यक वृत्तियां कहते हैं ओर 
जिन में क्रिया प्रधान होती हे उन्हें क्रियात्मक । | 

जीव की सब से सादी क्रियाएं सहज क्रियाएँ कहलाती हैं । सहज 

क्रियाएं दो प्रकार की होती हैं--ज्ञात और अज्ञात । 

सहज क्रिया सहज क्रियाएं चाहे ज्ञात हों या अज्ञात, ये हमेशा 

इंद्रिय उत्तेजना के कारण प्रवृत्त होती हैं । पहले कोई 

न कोई ज्ञान-इंद्रिय, विषय-सबन्निहित होने से, उत्तेजित होती है । वह 

इंद्रिय-परिवतन ज्ञान-तंतुओ द्वारा निचले मज्जा-केंद्रों मे पहँँचता है ओर 

उन्हें उत्तेजित करता है । यह केंद्र-प्रवतंन क्रिया-तुंतुओं द्वारा पेशियों या 

ग्रंथियों में पहुँचता हे और उन में क्रिया उत्पन्न करता है। ये पेशी 

ओर ग्रंथि-क्रियाएं ही जीव की क्रियात्मक वृत्तियां हैं । 

शरीर में ये सब परिवतंन होते हुए भी, आश्चय है कि प्राणी 

को कभी-कभी इन का कुछ भी ज्ञान नहीं होता। अपनी अज्ञात 

सहज क्रियाओं का हमें पता भी नहीं चलता । यद्यपि प्रति क्षण हम 

ऐसी बहुत सी क्रियाएं करते रहते हैं--हम अपने भेजन को पचाते हैं, 
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अपने रक्त को घुमाते हैं, विविध ग्रथियों में से उपयुक्त ग्रंथि-रस निकालते 
हैं इत्यादि, तो भी हमें खुद इन क्रियाओं का कुछ भी पता नहीं चलता । 
विषय-संयोग होता है ओर क्रिया स्वयं पूर्ण हो जाती है । 
काई-काई सहज क्रियाएं ऐसी भी होती हैं जिन को हम अपनी 
इच्छा से तो नहीं करते, परंतु उन का हमें पता चल जाता है । हम-जान 
कर खाँसते हैं न जान कर क्षण-क्षण पर पलक मारते हैं। परंतु जब यह 
कार्य होते हैं तो प्रायः हमें इन का पता चल जाता है। कारण यह कि 
जिन पेशियों द्वारा ये क्रियाएं होती हैं वे स्वयं ज्ञानेंड्रियां हैं ओर हमें 
अपनी क्रियाओं का ज्ञान प्रदान करती रहती हैं । 
सहज क्रियाओं की पूर्ति में मस्तिःक-शिरोवेष्टन कुछ भाग नहीं लेता । 
इसी लिए सहज क्रियाएं चेतना-बृत्तियां नहीं होतीं। इृंद्विय उत्तजना 
तुरंत क्रिया में परिणत हो जाती है। यही दो सहज क्रिया के प्रधान 
लक्षण हेैं--ये चेतना-रहित होती हैं ओर अव्यवहित प्रतिक्रियाव्मक 
होती हैं । 
सहज क्रियाओं के मूलाधार जन्मसिद्ध संस्कार होते हैं । हर एक 
ग्राणी में जन्म से ही ऐसे संस्कार होते हैं कि विशेष 
सहज क्रियाओं इंद्विय उत्तेजना होने पर स्वयं विशेष क्रिया उत्पन्न 
की महत्ता हो जाय । ये संस्कार जीव के लिए अत्यंत उपयोगी 
होते हैं। ये संस्कार आत्मरक्षा के काय में हमारी 
बड़ी सहायता करते हैं ओर अनेक हानियों से हमें बचाते हैं । 
सहज क्रियाओं से ज़्यादा पेचीदा हमारी साहसिक क्रियाएं होती हैं । 
साहसिक क्रियाएं भी हम सोच-समझक कर नहीं 
साहसिक क्रियाएं करते | परंतु ये चेतना-रहित नहीं होतों । पहले 
हमें किसी वस्तु का भ्रत्यक्ष ज्ञान होता है, या उस 
का ध्यान आता है, फिर हम उस के प्रति कुछ करते हैं । साहसिक क्रिया 
ड्ोले समय सज्जा-संस्थात के वे सब भाग उत्तजित होते हैं जो सहज 


व्यवसाय ५१०५ 


क्रिया होते समय उत्तेजित होते हैं, ओर इन के अलावा, साहसिक क्रिया 
में मस्तिष्क शिरोवेष्टन भी शामिल होता है । इसी कारण चेतना उत्पन्न 
होती है--हमें कोई प्रत्यक्ष ज्ञान होता है या अत्यक्षानुकरण । आरयः न्‍्यूना- 
घिक सुख-दुख भी होता है ओर इस के अतिरिक्त कोई न कोई क्रिया-संबंधी 
चेतना भी होती है । क्रिया-संबंधी विशेष चेतना का कृति कहते हैं । 
विपय-संयोग के श्रलावा, साहसिक क्रियाओं का भी दूसरा कारण 
संस्कार-जागृृति होता है। क्रियासंस्कार-जाग्ृति के बिना कोई प्रत्यक्ष या 
परोक्ष ज्ञान क्रिया में परिणत नहों हो सकता । साहसिक क्रिया-प्रेरक 
संस्कार प्राकृतिक भी हो सकते हैं ओर अर्जित भी । प्राकृतिक साहसिक 
क्रिया-संबंधी संस्कार वे ही राजस संस्कार हैं जिन का हम पहले वर्णन 
कर आए हैं । जब राजस संस्कार प्रवृत्त होते हैं तो उद्वेगात्मक साहसिक 
क्रियाएं उत्पन्न होतो हैं । यदि चाहें ता इन को राजस क्रियाएं भी कह 
सकते हैं। जब कभी कोई प्राणी क्रूछ होता है, या भयग्नस्त होता है, 
या काम-वश उन्मत्त होता हे, तो वह सर्वथा पूर्ण राजस क्रियाएं करता 
है। वह साोचता-समभता नहीं, क्रिया में संलम होने से पहले क्षण भर 
के लिए ठहरता नहीं । राजस क्रियाएं सब साहसिक होती हैं । 
जानवर तथा छोटे बालक सहज क्रियाएं ओर साहसिक क्रियाएं ही 
कर सकते हैं । वे जीव-विकास की प्रथम सीढ़ी पर होते हैं । वे प्रत्यक्ष 
क्रम पर ही काम करते हैं । परंतु प्ोढ़ मनुष्य एक ओर प्रकार की भी 
क्रिया कर सकते हैं । वे व्यवसायात्मिक क्रियाएं भी करते हैं । मनुष्य 
की व्यवसायास्मिक क्रियाएं बड़ी महत्वपूर्ण हें, ओर जीववृत्ति-शासत्र के 
विद्यार्थी के लिए उन का समझना आवश्यक है। 
एक समय में एक हो राजस संस्कार श्रवुत्त हो, यह बात नहीं। 
प्रायः मलुष्य-जीवन में एक ही परिस्थिति से कई 
प्रेरशा-संघव साहसिक क्रिया-प्ररक संस्कार भ्रश्नत्त हो उठते हैं। 
जब ऐसा होता है तो मनुष्य द्विविधा में पढ़ जाता 
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है। एक साथ प्रवृत्त संस्कारों में परस्पर संधष होने लगता है । तब 
मनुष्य को विचार करना पढ़ता हे और सोच-विचार कर एक भागे 
घुनना पड़ता है। मनुष्य दोनों संस्कारों के परिणाम सोचता है। वह 
मानो अपने श्राप से कहता है, “यदि इस मार्ग पर चलूँ तो यह परिणाम 
होगा, यदि उस मार्ग पर चलूं तो वह । इस परिणाम की अ्रपेत्षा बह 
परिणाम अच्छा है ।”” इस तरह ऊँच-नीच देख कर वह अपने लिए एक 
मार्ग नियत करता है, ओर फिर कार्य करता है। ऐसे कार्य को 
व्यवसायात्मक कार्य कहते हैं। ऐसा कार्य करने से पहले मनुष्य ऐच्छिक 
सावधान अवस्था में सोच-विचार करता है, विविध युक्तियों पर ध्यान 
देता है, निर्णय करता है । 

जानवरों और छोटे बालकों में न ऐसच्छिक अवधान की योग्यता 
होती है, न सोच-विचार की, न निर्णय की । इस कारण उन में व्यव- 
साय नहीं होता । यदि किसी जानवर को भूख लगी हो ओर भोज्य वस्तु 
उस के सामने हो, ओर दूसरी ओर उस का स्वामी उसे बुलाता हो, तो 
वह जानवर या तो खाना शुरू कर देगा या अपने स्वामी के पास चला 
जाएगा । यह संभव नहीं कि वह काय करने से पहले क्षण भर के ठहर 
जाय ओर यह सोचने लगे कि उसे इंस समय खाना चाहिए या अपने 
स्वामी के पास जाना चाहिए। दोनों विषयों में से जो उसे अधिक 
आकर्षित करता है उस की ओर तुरंत जानवर चला जाता है। वह 
निणय द्वारा यह नियत नहीं कर सकता कि अमुक कार्य उस के क्षिए 
अधिक लाभदायक होगा, इस लिए उसे वह काम करना उचित है। 

मनुष्यों में प्रशृत्त संघर्ष का फ़ेसला स्थायी भावों द्वारा होता है। यदि 
किसी मनुष्य के सामने यह समस्या हो कि वह भोजन करे या अपने स्वामी 
के पास जाय, ती इस समस्या की उपपत्ति उस मनुष्य के स्थायो भावों पर 
निर्मर होगी । यदि उस मजुष्य में स्वामि-सम्मान प्रबल है, तो वह भोजन 
ऋड़ कर स्वामी के निकट आएगा । यदि नहीं, तो पहले भोजन करेगा ॥ 
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जानवरों और छोटे बच्चों में या तो स्थायी भाव होते ही नहीं, या 
प्राथमिक रूप में होते हैं । उन में स्वामी का डर हो सकता है, स्वामी के 
साथ प्रेम हो सकता है, परंतु स्वामी-संबंधी ऐसा कोई संस्कार नहीं हो 
सकता जिस से उन को यह ज्ञान हो जाय कि तुरंत खाने को अपेक्षा 
स्वामी की आज्ञा पालन करना श्रेष्ठ कार्य है। इसी कारण वे व्यवसायहीन 
रहते हैं। प्रवृत्त संस्कारों की तुलना करने ओर उन में निर्शयय करने का 
हो नाम व्यवसाय है ओर ऊँच-नीच देखने के पश्चात्‌ ऐच्छिक सावधान 
अवस्था में जो कार्य किया जाय वही व्यवसायात्मक कार्य कहलाता है । 


असान्‍्कन पीएफ -ाा). न्िधारमावा2क 


अध्याय २१८ 
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जब जीव उत्पन्न होता हे तब वह गिनती के दो चार काम कर 

सकता है । पेदा होता बच्चा शायद केवल रुदन कर 

शिक्षण. सकता है, ओर कुछ नहीं । परंतु शीघ्र ही वह हाथ- 

पाँव चलाने लगता है ओर चुसकना श्रारंभ कर देता 

है। नवजात जानवर, नवजात बालकों की अपेक्षा, ज़्यादा निपुण 

होते हैं। हंस के बच्चे पेदा होते ही पानी पर तेरने लगते हैं, 

मुर्गी के बच्चे शुरू से ही ठोंग मारते पेदा होते हैं, नवजात पशु पैदा 

होते ही अपनी टॉगों पर खड़े हो जाते हैं, ओर घड़ी दो घड़ी के भीतर 

चलने-फिरने लगते हैं। मलुप्य को बाल्यावस्था में जितना सीखना 

पड़ता है ओर किसी जानवर को नहीं सोखना पड़ता । यही कारण है कि 
मनुष्य जाति में बाल्यावस्था इतनी लंबी होती है । 


मनुष्य बहुत कुछ बालकपन में ही सीखते हैं । जितनो बातें बालक 
अपनी आयु के पहले तीन वर्ष में सीखता है उतनी शायद पीछे जन्म 
भर में भी नहीं सोखता। पर यह बात नहीं कि बड़े हो कर हम कुछ 
सीख ही न सकें । थोड़ा-बहुत मनुष्य हमेशा ही सोखता रहता है । हां 
आदमी जितना बड़ा होता जाता है, उतना ही वह कम सीखता है । 


'जीववबृत्ति -विज्ञान की दृष्टि से सीखने का अर्थ वे नए संस्कार बनाना 
है जिन की बदौत्तत हम ऐसे कार्य कर सकें जो कि हम बिना सीखे नहीं 
कर सकते । सीखना नए काम करने को योग्यता पैदा करना है, और 
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यह बहुत प्रकार का होता है। पेदा होते ही जो काम प्राणी कर सकता 
है वे इस कारण कर सकता है कि उन के उचित ढंग से करने के संस्कार 
उस में जन्म से ही होते हैं । जिन कार्मों के करने के संस्कार जीव में 
शुरू से ही नहीं होते उन के करने के संस्कार उसे अजित करने 
पड़ते हैं । 
पहले-पहल जो क्रिया-प्ररक संस्कार हम में बनते हैं वे जीववृत्ति- 
संबंध के नियमानुसार बनते हैं। आजकल के कुछ 
संबद्ध सहज॒ जीवव॒त्ति-वेज्ञानिकों ने जानवरों पर परीक्षण कर के 
क्रिया यह सिद्ध कर दिया है कि ओर तवृत्तियों की भाँति 
सहज क्रियाएं भी संबद्ध हो जाती हैं। एक रोचक 
प्रयोग द्वारा यह पता लगा है कि यदि बार-बार किसी कुत्त को भाजन 
देने के समय घंटी बजाई जाय तो घंटी का शब्द सुनते ही कुत्त के मुँह 
में से लार निकलने लगती है, चाहे भोजन उस के सामने हो या न हो 
भेजन करने के समय लार का निकलना एक सहज क्रिया है। क्योंकि 
इस परीक्षण में घंटी का शब्द सुनना ओर लार का रिसना एक ही 
पूर्णानुभव के दो अक्यव बना दिए जाते हैं, उन का आपस में संबंध 
जुड़ जाता है, ओर जब कुत्ता घंटी का शब्द सुनता हे तो उस के मुख 
से लार रिसने लग जाता है । 
घंटी का शब्दु सुनने पर लार का रिसना प्राकृतिक सहज क्रिया 
नहीं, इस के संस्कार जन्म-सिद्ध नहीं । इन संस्कारों द्वारा जीव वह कार्य 
कर सकता है जो वह पहले नहीं कर सकता था। अतएव संबद्ध 
सहज क्रिया की उपस्थिति एक अकार का शिक्षण ही है। अनुभव से 
कुत्ता सीख लेता है कि जब घंटी बजे तो भेजन पचाने के लिए लार 
मुख से निकाले । जानवर प्रायः इसी प्रकार सीखते हैं, ओर बालक भी 
शुरू-शुरू में बहुत-सी बातें इसी तरह सीख जाते हैं। संबद्ध सहज 
क्रिया उपाजन सीखने का सब से सादा ढंग है । 
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संबद्ध सहज क्रिया उपाजन से बढ़ कर फ्रिसी काम को बार-बार 
करने को कोशिश कर के स्वयं सीखना है । हम 
बार-बार कोशिश बालकों को देखते हैं कि वे खड़े होने की चेष्टा 
करके सीखना करते हैं, परंतु गिर जाते हैं। वे फिर खड़े होने की 
चेष्टा करते हैं ओर फिर गिर जाते हैं । अंत में, इस 
तरह वे खड़े होना सीख जाते हैं । बालक बहुत-सी क्रियाएं इसो ढंग 
से सीखते हैं । जीवदृत्ति-वेज्ञानिकों ने परीक्षण द्वारा मालूम किया है 
कि जानवर भी सीखने की इस रीति का श्रयाोग करते हैं । वे कुछ काम 
करना चाहते हैं, अकृतकार्य होते हैं, फिर उस काम करने की कोशिश 
करते हैं, फिर अकृतकार्य होते हैं, परंतु अंत में कोई-कोई काम वे इसी 
तरद्द सीख लेते हैं । 
एक पिंजरे में भोजन रख दिया गया, ओर एक भूखी बिल्ली को 
याहर बिठा दिया गया । यदि बिल्ली एक बटन दबा दे तो पिंजरा खुल 
जाय ओर बिल्ली अंदर जा कर भाजन पा ले। देखा गया कि बिल्ली ने 
शुरू-शुरू में अनिश्चित ढंग से हाथ-पाँव मारे ओर कई बार वह अकृतकार्य 
रही, परतु क्‍योंकि वह भूखी थी, वह बार-बार पिंजरा खोलने की कोशिश 
करती रही । भाग्यवशात्‌ एक यार उस का पंजा बटन पर पड़ गया और 
प्िजरा झट खुल गया । दूसरी बार जब वह बिल्ली फिर भूखी थी ओर 
भेजन उसी पिंजरे में बंद था तो उस ने फिर अनिश्चित ढंग से पंजे 
मारने शुरू किए। परंतु इस दफ़ा वह पहले की अपेत्ता जल्दी बटन दबा 
कर पिंजरा खोलने में कामयाब हो गईं । इस तरह कई दिन कोशिश करने 
के बाद, उस बिल्ली ने पिंजरा खोलना सीख लिया । अब वह सीधी जाती 
ओर बटन दबा कर पिंजरा खोल लेती । 
कारन करके देखना, नाकामयाब होना, फिर काम करके देखना, 
सीखने का यह ढंग जीवबृत्ति -शासत्र के एक मौलिक नियम पर भिभर 
है । वह नियम यह है कि जिस काम से हमें सुख होता है उस को हमर. 


शिक्षण और अभ्यास १११ 


पुनः-पुनः करते हैं, जिस से हमें दुख होता है उसे छोड़ देते हैं । इसी 
कारण ये प्रथाग भूखे जानवरों पर किए जाते हैं, कि उन को भोजन मिल 
जाय तो बहुत सुख हो ओर न मिले तो बहुत दुख । सुख-दुख के इस 
नियमानुसार जिस कार्य के करने से जानवर को भोजन प्राप्त होता है उसे 
वह स्वयं ही दुबारा करता है, और जिस कार्य के करने से वह भूखा 
रहता है उसे स्वयं ही छोड़ देता है। जानवर बेठ कर यह नहीं: सोचता 
कि यदि यह काम करूँगा तो भोजन मिल जायगा ओर यदि वह करूँगा 
तो न मिलेगा । फिर भी सुख-दुख के इस प्रधान नियमानुसार, बिना 
नि्णंय तक आदि किए, जानवर भोजन प्राप्त करने का ढंग सीख जाता हे। 
यह ढीक है कि बहुत कठिन कार्य कोई जानवर इस तरह पर स्वयं 
ही नहीं सीख सकता । उदाहरणाथ्थ, दो बटनों को 
सृभ एक साथ दबा कर पिंजरा खोलना जानवर नहीं सीख 
सकते । फिर भी, जानवर ओर बालक बहुत से 
सरल काम इसी रीत से सीखते हैं । वे कोशिश करते हैं, नाकामयाब 
होते हैं. पर अंत में काम करना सीख लेते हैं । 
संबद्ध सहज क्रिया ओर कोशिश करने, नाक्रामयाब होने, फिर 
कोशिश करने की शिक्षण-रीतियां जीव-विकास के नीचे दरजे के कार्य हैं । 
प्रीढ़ मनुष्य बहुत-सी बातें श्रेष्ठ ढंग से सीखते हैं । यदि उन्हें कोई कठिन 
कार्य करना न आता हो तो वे सोचते हैं कि यदि अमुक ढंग से काम करें 
तो शायद कृतकार्य हो जाएं । देर तक इस तरह पर सोचने-विचारने से 
उन्हें उचित ढंग सूक जाता हे ओर नया काम करना आ जाता है । 
एक पाशव जीववृत्ति-वेज्ञानिक ने बनमानसों पर प्रयाग करके 
देखा है कि भूखा बनमानस दुष्प्रप्य भोजन को लेने की कोशिश करता 
है, ओर नाकामयाब होने पर शांति से बेठ जाता है, जैसे कि कोई कटिन 
समस्‍या हल कर रहा हो । फिर वह उठता है और एक नए ढंग से तुश्त 
भेाजन तक पहुँच जाता है । 
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बनमानस के इस व्यवहार को एक तरह से सूक कहते हैं । 
बनमानस के सूझ जाता है कि किस ढंग से भेजन मिल जायगा, पर 
यह नहीं कह सकते कि जब भूखा बनमानस शांति से बेठा होता है तो 
बह भेजन प्राप्त करने के विविध साधनों की बाबत सोचता रहता है । 
आधुनिक जीववुत्ति-शासत्र का एक मुख्य सिद्धांत यह हे कि जानवर 
सेाच-विचार नहीं कर सकते। वे ऐच्छिक अवधान के असमर्थ होते हैं। 
वे तक-निणय आदि नहीं कर सकते । अतएव यदि जानवरों में सूक होती 
है तो वह विचारात्मक नहीं होती, प्रत्यक्षाव्मक होती है, क्योंकि वे जीव- 
विकास के नीचे क्रम पर ही रहते हैं। प्रोढ़ मनुष्यों में विचाराव्मक सूरू की 
सामथ्य होती है। वे सेच-समक कर जो काम उन्हें नहीं आता उस के 
करने का ढंग मालूम कर सकते हैं । उन की सूक विचारात्मक होती है । 
जीव-विकास के नीचे ओर ऊँचे दोनों क्रमों पर प्राणी बहुत-कुछ 
अनुकरण द्वारा सीखते हैं. कभी-कभी जानवर ओर 
अनुकरण . आयः बालक दूसरों का कुछ काम करते देख कर वह 
काम करना सीख लेते हैं; ओर हम पहले देख आए 
हैं कि अनुकरण एक सामान्य प्राकृतिक संस्कार है । सब प्राणियों में जे 
कुछ वे औरों को करते देखते हैं वही स्वयं करने को प्रवृत्ति होती है । इस 
तरह जो काम उन्हें नहीं आते व ओरो को करते देख कर सीख लेते हैं । 
पर जानवर ओर बच्चे प्रत्यक्ष श्रेणी पर ही अनुकरण करते हैं। वे 
अनुकरण करने से पहले यह नहीं से।चते कि अम्ुक प्राणी अमुक कार्य कर 
रहा है, हमें यह काम नहीं आता, उचित है कि हम भी उस की नक़ल 
करें ओर यह काम करना सीख लें। जानवरों ओर बच्चों का अनुकरण 
विचारात्मक नहीं होता । बालकों के पता भी नहीं चलता, ओर वे बहुतेरी 
बातें अच्छी ओर बुरी, अनुकरण द्वारा सीख लेते हैं । प्रोढ़ मनुष्य भी इस 
तरह अज्ञातानुकरण करते हैं, परंतु वे सप्रयासानुकरण भी करते हैं, ओर 
शहुत-कुछ अपने शिक्षकों की जान-बूक कर नक़त्ञ कर करके सीखते हैं । 


अध्याय १९ 


शिक्षण के नियम 


शिक्षा-संबंधो जीववृत्ति-वैज्ञानिकों ने विविध परीक्षण कर के बालकों 
ओर सयाने मनुष्यों के लिए सुशिक्षण के नियम 
पुनरावृत्ति मालूम किए हैं। यह तो शिक्षक शुरू से ही कहते 
आए हैं कि पुनरावृत्ति शिक्षण को मूलाधार है । 
जितनी बार कोई बात दोहराई जाती है उतनी ही ज़्यादा वह याद हो 
जाती है। हम भी पहले देख आए हैं कि किसी अनुभव के बार-बार होने 
से उस अनुभव संबंधी-संस्कार प्रबल हो जाते हैं। यह भी हम ने देख 
लिया है कि सं,खना नए संस्कारों का बनाना है। स्पष्ट है कि पुनराकृत्ति 
से शिक्षण-संस्कार दृढ़ हो जाते हैं ओर शिक्षण में सहायक होते हैं । 
प्रयोगों द्वारा यह पता चला है कि पढ़ कर दोहराने की अपेक्षा बिना 
देखे दोहराना अधिक उपयोगी होता है । एक परीक्षक ने यह देखा है कि 
कंठस्थ करने के निमित्त कोई पाठ पढ़-पढ़ कर दोहराया जाय तो उस से 
आधा याद होता है कि यदि एक दुफ़ा पढ़ें तो चार-पाँच दफ़ा बिना पढ़े 
दोहराएं । 
पुनरावृत्ति के कारण जो क्रिया-संस्कार बनते हैं उन्हें अभ्यास कहते 
हैं, ओर बार-बार दोहरा कर संस्कार दृढ़ करने के 
अभ्यास. कार्य को अभ्यास करना कहते हैं। एक तरह से जो 
कुछ हम सीखते हैं वह हमारा अ्रभ्यास ही होता 
है, परंतु कभी-कभी हम बिना अ्रभ्यास किए ही अनुकरण द्वारा या सूझ 
द्वारा कुछ सोख लेते हैं। अतएव यह कहना डीक नहीं कि शिक्षण और 
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अभ्यास एक ही बात है । ठीक यह है कि बहुत से काम हम अभ्यास द्वारा 
सीखते हैं पर कोई-कोई काम बिना अभ्यास किए भी सीख लेते हैं । 

आदतों के बनने ओर टूटने के नियम भी जीवबृत्ति-विज्ञान के विषय 
हैं । वास्तव में आदतों के बनने के वही नियम हैं जो संस्कार-निर्माण के 
हैं। आदतें एक विशेष प्रकार के संस्कार हैं--यानी क्रिया-संस्कार | इन 
का एक लक्षण यह है कि ये पुनरावृत्ति द्वारा उत्पन्न होती हैं, प्राकृतिक 
नहीं होतीं, ओर एक-आध अनुभव से बन सकतो हैं | यदि कोई आदत 
डालनी हो तो अनवरत अभ्यास करना पहली शत है। जहां अभ्यास 
में बाधा पड़ी, आदत के बनने में मुश्किल पेदा हुईं। यदि किसी बच्चे 
में कोई अच्छी आदुत डालनी हो तो इस का सब से उत्तम ढंग यही हे 
कि उस से बार-बार वह काम कराया जाय और बीच में कोई बाधा न 
'पड़ने दो जाय | यदि कोई काम प्रतिदिन करने की आदत डालनी हो तो 
एक दिन की चूक का भी बहुत बुरा असर होता है ! 


बुरी आदत का छोड़ना नई आदत डालने से भी ज़्यादा कठिन काम 

है | आदत हमारा स्वभाव बन जाती है और उसे बद- 

बुरी आदत लना बढ़ा कठिन कार्य होता है ! हां, हम अपने स्वभाव 
को छोड़ना को बदल ही सकते हैं. नष्ट नहीं कर सकते | संस्कार 
बना, आरूत्यु छूट नहीं सकता | यदि उस को प्रवुत्त 

होने का काई अवसर न मिले तो श्रत्यंत दुर्बल हा जाता है। कभी-कभी 
बिल्कुल सुपुप्त रहता हे | परंतु हम किसी संस्कार का पुणतया नाश 
नहीं कर सकते, केवल उसे बदल सकते हैं, ओर कभी-कभी इतना बदल 
देते हैं कि उस में पुराने संस्कार का काईं चिह्न भी नहीं पहचाना जाता | 
इसी नियमानुसार, राजस संस्कारों के वश में करने के निमित्त, हम उन 
को मारने की कोशिश नहीं करते, केवल उन के रूप बदल कर स्थायी 
भाव बनाने की चेष्टा करते हैं। अतएव किसी बुरी आदत के छोड़ने 
का सब से बड़ा गुर यह है कि उस आदत को बदल कर दूसरी आदत 
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बना दिया जाय | किसी आदत को छोड़ कर उस का स्थान खाली नहीं 
रख सकते । 

यदि हमें किसी समय एक विशेष काम करने की आदत पड़ गई हे, 
तो हम उस समय किसी दूसरे काम करने की आदत डाल सकते हैं । यदि 
हम चाहें कि नियत समय पर श्रभ्यस्त कार्य न करें, ख़ाली बेठे रहें, तो 
असंभव है । यदि मद्रि-पान करने की आदत पड़ गई है तो बहुत प्रयरन 
से मदिरा-पान की बजाय कुछ ओर पान करने की आदत डाल सकते हैं, 
या जिस समय और जिन मित्रों के साथ मद्रि-पान करने की श्रादत है, 
उस समय और उन मित्रों के साथ कोई ओर रुचिकर कार्य करने की 
आदत डाल सकते हैं। उस समय और उन मित्रों के साथ वृथा बेठ कर 
बात-चीत नहीं कर सकते । 

बुरी आदतों के छोड़ने का दूसरा गुर वही है जो अच्छी-अच्छी 
आदतों के डालने का गुर है-- यानी चूकना कभो नहीं चाहिए। चूकना 
आदत के रोगी के लिए विष के समान है | यदि दस दिन बराबर अ्रभ्यस्त 
कार्य न किया ओर फिर एक दिन कर डाला, तो दस दिन की मिहनत नष्ट 
हो गई । इस प्रकार कभी कोई मन॒ष्य अपनी बुरी आदतों के छोड़ने में 
कृतकार्य नहीं हुआ । 

कभी-कभी किसी बुरी आदत का एकदम छोड़ देना अच्छा होता है । 
इढ़ संकल्प कर के किसी आदत को एकदम बदल देना चूकने की संभा- 
बना को मिटा देता है ओर इस लिए बड़ा उपयोगी है । परंतु किसी-किसी 
आदत को एकदम बदल देना कठिन होता है ओर कभी कभी जीव के 
लिए हानिकारक भी होता है। ऐसी परिस्थिति में शनेः-शनेः आदत को 
बदल देना अ्रच्छा होता है । एक अफ्रीमची की चतुर स्त्री के बारे में कहते 
हैं कि वह जिस इंट के टुकड़े से अफ़ीम तोल कर अपने स्वामी को दिया 
करती थी उस को अति दिन एक यार शिला पर घिस देती थी । ईंट को 
क्िंस-दिस कर उस झऔ ने शनेः-शने; अफ़ीस की साञ्रा इतनी कम कर 
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दी कि एक दिन न ईट का टुकड़ा रहा और न अफ़ोमची स्वामी में श्रफ़ीम 
खाने की इच्छा । 

किसी काम करने का अभ्यास हो जाना ओर किसी बने अभ्यास को 
तोड़ देना शिक्षण के ही दो रूप हैं और इन के नियम भी शिक्षण ही के 
नियम हैं । जब कभी कोई अभ्यास द्वारा कुछ सीखता है इन नियमों का. 
पालन करना आवश्यक होता है । 


कंठस्थ करने का एक वेज्ञानिक नियम यह है कि एक दिन ही बेठ 
कर पूर्णतया कंठस्थ नहीं करना चाहिए। जितने 
याद करने की ज़्यादा दिन तक किसी बात को याद करते रहेंगे 
विस्तृत रीति उतना ही भ्रच्छा याद होगा । आहिस्ता-आहिस्ता जो 
संस्कार बनते हैं वे ज़्यादा प्रबल होते हैं। शायद 
उन के प्रबल होने का कारण यह होता है कि आहिस्ता-आहिस्ता नए 
संस्कारों का पुराने संस्कारों के साथ संबंध जुड़ जाता है ओर इस तरह 
नए संस्कारों का जीव की रचना में स्थान मिल जाता हे । 
प्रयोगों द्वारा भी यह सिद्ध हुआ हे कि कंठस्थ करने का विस्तृत ढंग 
संकुचित ढंग की अपेक्षा उत्तम है । एक विषयी ने तीन दिन में एक 
निरर्थक शब्द-सूची को याद कर के १८ नंबर पाए, । वेसी ही शब्द-सूची 
के उस ने चार दिन में याद कर के ३८ नंबर पाए, और वैसी ही एक ओर 
शब्द-सूची का बारह दिन में याद कर के ६३ नंबर पाए । तोनों शब्द-सूचियों 
को उस ने चोबीस बार दोहराया । पहली शब्द-सूची को एक दिन में 
आठ बार, दूसरी को हर रोज़ छे बार, ओर तीसरी को प्रति दिन दो दफा 
शायद सीखने का सब से भारी नियम यह है कि जहां तक हो 
सके, किसी काम को डुकड़े-टुकड़े कर के नहीं 
सीखना चाहिए, पूरे काम को बार-बार कर के. 
सीखना चाहिए । यदि जिस काम को कोई सीखना 
चाइता है वह बहुत लंबा है या अत्यंत कठिन है, तो उस के 


शिक्षण की 
संपूर्ण रीति 
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टुकड़े करने ही पढ़ेंगे। पर टुकड़े-टुकड़े कर के सीखने में दुगना काम 
करना पड़ता है ओर फिर भी शिक्षण कच्चा रहता है । एक तो विविध 
भाग अलाहदा-अलाहदा सीखने पड़ते हैं, दूसरे उन भागों को आपस में 
जोड़ना पड़ता है। यदि कोई कविता एक-एक श्लोक कर के कंठ की जाय 
तो एक श्लोक याद आने के पश्चात्‌ दूसरे श्लोक के भूल जाने को बहुत 
संभावना रहती है। यदि श्लोक का पहला शब्द याद आ जाय तो 
समस्त श्लोक याद आ जायेगा, वरना नहीं । इस कारण विशेषतः यह 
याद रखना पड़ता है कि किस श्लोक के पश्चात्‌ कौन श्लोक आता है । 

परीक्षणों द्वारा भी जीववृत्ति-वैज्ञानिकों ने यही नतीजा निकाला है 
कि याद्‌ करने की संपूर्ण रीति, विभक्त रीति की अपेक्षा, कहीं अच्छी हे । 
एक विषयी ने एक कविता संपूणण रीति से दस दिन में ३४८ दफ़ा दोहरा- 
कर कंठस्थ कर ली। बिल्कुल वेसी ही दूसरी कविता को विभक्त रोति से 
याद करने में उस विषयी को बारह दिन लगे ओर ४३१ बार दोहराना 
पडा । 


अध्याय २० 


अज्ञात चेतना 


चेतना-रहित जीववृत्तियों की बाबत हम पहले लिख आए हैं। 
बहुत सहज क्रियाएं पूर्णतया चेतना-रहित होती हैं । 
चेतना-भेद. चेतना तीन प्रकार की होती है--ज्ञान-प्रधानात्मक, 
भेाग-प्रधानाम्क और चेशा-प्रधानाव्यक । जिस 
चेतनावुत्ति में जो अंश प्रधान होता है, वह आयः उसी नाम से 
कष्टलाती है। जिन चेतनाओं में ज्ञान प्रधान होता है उन्हें ज्ञान ही 
कहते हैं, यद्यपि उन में सुख-दुख का और कृति का कुछ न कुछ अंश 
अवश्य रहता है। इसी तरह जिन चेतनाञ्रों में सुख-दुख प्रधान होता है 
उन्हें भाग कहते हैं ओर जिन में चेष्टा प्रधान होती है उन्हें क्रिया | 
ज्ञान एक अकार की चेतना दे । चेतना-रहित वृत्तियां तो अज्ञात होती ही 
हैं। पर इन के अतिरिक्त ऐसी भी अज्ञात जोववृत्तियां होती हैं जिन में 
भाग, चेष्टा आदि होते हैं परंतु ज्ञान नहीं होता । 
जीववृत्ति-वैज्ञानिकों को प्रायः अज्ञात वृत्ति और अज्ञात संस्कार 
अति भेद में अम हो जाता हे। कभी-कभी श्रज्ञात 
अर न संस्कारों को भी वे अज्ञात वृत्तियां समझ बेठते 
हैं। संस्कार प्रायः अज्ञात ही रहते हैं । संस्कार स्थायी रूप से प्राणियों 
में रहते हैं, यद्यपि प्राणियों को हर वक्त यह ज्ञान नहीं रहता है कि हम 
में अ्रमुक संस्कार स्थित हैं । जब वे संस्कार प्रवृत्त होते हैं, तभी उन को 
ज्ञान उत्पन्न दोता है । जानवरों को और छोटे बच्चों को तो नहीं, 
परंतु प्रोढ़ मनुष्यों को इस तरह पता लग जाता है कि उन में अमुक 
संस्कार स्थित हैं । विद्युत्‌ से डरने वाले मनुष्य को पता होता है कि 
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वह विद्युत से ढरता है । किसी वस्तु के प्रेमी को यह ज्ञात होता है 
कि वह अमुक वस्तु से प्रेम करता है । संस्कारों का ज्ञान हमें अनुमिति 
द्वारा होता है। जब कोई संस्कार प्रवृत्त होता है तो हमें उस के प्रवर्तन 
का अनुभव होता है ओर अनुमान से हम जान लेते हैं कि जिस समय 
प्रवर्तन नहीं भी हो रहा होता है उस समय वह भी संस्कार हम में मे।जूद 
है। संस्कार काई जीववृत्तियां नहीं कि उन का हमें अनुभव हो सके | 
संस्कारों की बाबत हम अनुमिति द्वारा ही ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
अतएव कोई-कोई संस्कार हम में ऐसे रहते हैं कि उन की स्थिति 
का हमें कभी पता नहीं चलता । बे मोक़ा पाकर प्रवृत्त 
अज्ञात संम्कारों हे उठते हैं ओर हम से विविध कार्य करात हैं, परंतु 
की महिमा हम शआश्चय में रहते हैं कि हम ने अमुक कार्य क्‍यों 
किए । अपने काया का तो हमें पता चल जाता है, पर 
उम के प्रेरक संस्कारों का ज्ञान किसी तरह नहीं होता । आधुनिक जीव- 
बृत्ति-विज्ञान में ऐसे अज्ञात संस्कारों का बड़ा महत्वपूण स्थान है । 
विशेषत) हमारी असाधारण जीवदबृत्तियां प्रायः ऐसे अज्ञात ससस्‍्कारों से 
ही प्रेरित होती हैं। आजकल के असाधारण जीवबृत्ति-वेशानिक 
अज्ञात संस्कारों पर बहुत जोर देते हैं, ओर समभते हैं कि यदि किसी 
कारण हमारे काई प्रबल संस्कार श्रज्ञात रहें, तो वे हमारे ब्यवष्टार को 
असाधारण बना देते हैं । तात्पर्य यह है कि संस्कारों का अज्ञात रहने का 
काई न कोई काश्ण होता है, पर अज्ञात रहते हुए भी संस्कार हमारे 
जीचन में दारुण विघ्न डाल सकते हैं । बहुत से असाधारण जीववृत्ति 
वैज्ञानिकों का विचार है कि जिन संस्कारों को हम अनिष्ट समझ कर 
नष्ट करना चाहते हैं, वे अज्ञात हो जाते हें । हम पहले कह आए हैं 
कि संस्कारों का नाश कभी नहीं होता, अतएवं जिन खँस्‍्कारों से हमें 
घृथा हो जाती है उन्हें हम दमन नहीं कर सकते, पर भूल जाते हैं । 
हम उन संस्कारों को संतुष्ट नहीं करत, परंतु थे नष्ट भी नहीं होते, 
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अज्ञात रूप में बने रहते हें ओर समय-समय पर तरह-तरह से संतुष्ट होने 
को श्रवृत्त होते रहते हैं । यदि कोई संस्कार सीधे तार से संतुष्ट नहीं हो 
पाता तो वह टेढे-मेढ़े मार्ग से संतुष्ट होने को प्रवृत्त हो जाता है । 

अज्ञात संस्कार तृप्ति की वक्र गति का नियम तो सीधा ही है । 
जिस क्रिया से कोई संस्कार संतुष्ट होता हो वह क्रिया यदि असंभव 
हो, तो संस्कार उस क्रिया-संबंधी किसी दूसरी क्रिया में परिणत हो 
जाता है, ओर इस तरह कुछ न कुछ संतोष प्राप्त करता है । यदि किसी 
संस्कार का विषय अपग्रशंसनीय या अ्रसामाजिक हो तो वह संस्कार उस 
विषय से संबद्ध काई दूसरा विषय ग्रहण कर लेता है । इस तरह मानों 
उस संस्कार का रूप बदल जाता है ओर जब वह प्रवृत्त होता है तो 
हम उसे पहचान नहीं सकते । 

इच्छाएं भी संस्कार रूप में ही जीव में रहती हैं । जब कोई मनुष्य 

अपनी किसी इच्छा को निकृष्ट समझता है तो वह 
प्रतिरुद्ध इच्छाएं उसे मारने की कोशिश करता है । नियमानुसार इच्छा 
मरती तो नहीं, विस्मृत हो जाती है । उस मनुष्य 

को यह ज्ञान नहीं रहता कि अमुक इच्छा उस में अभी तक बाक़ी हे । 
वह इच्छा अपने असलो स्वरूप में तो जाग्रत हो नहीं सकती | अपने 
विपय से संबद्ध किसी दूसरे विषय से लग कर, जब मोक़ा पाती हे, 
जागृत हे उठती है। ऐसी इच्छाओं को ग्रतिरुद्ध इच्छाएं कहते हैं । ये 
इच्छाएं अज्ञात इच्छाएं समझो जाती हैं, क्योंकि जब वे प्रवृत्त होती हे 
तो हमें यह ज्ञात नहीं रहता कि वे भ्रवृत्त हो रही हैं | हम सममते हैं 
कि कोई और ही इच्छाएं जागृत हे। रही हैं । विषय के बदल जाने से 
इम अम में पड़ जाते हैं । 

मान लीजिए कि किसी मनुष्य में किसी तरह अपने मित्र का सफ़द्‌ 
घोड़ा चुराने की इच्छा पेदा हे गई । मान लीजिए कि वह मनुष्य चोरी 
करने को महापाप समझता है, और इस कारण इस इच्छा के उदय होने 
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से उसे बढ़ा दुख होता है ओर वह इस के दमन करने की कोशिश 
करता है | मगर यदि इच्छा दर असल प्रबल है तो कदापि उसे उस से 
मत नहीं मिल सकती। हां, यदि वह मनुष्य बुद्धिमान है, तो इस 
इच्छा को स्वयं ही बदल कर किसी दूसरे रूप में तृप्त कर सकता है | वह 
अपने मित्र के घोड़े जेसा, या उस से भी अच्छा, घाड़ा ख़रीद कर अपनी 
इच्छा के पूरा कर सकता है | या, यदि वह इतना अमीर नहीं है, तो 
अपन मित्र के ऊपर विद्या, परापकार, नकनामी आदि सें विजय प्राप्त कर 
के अपनी दूषित इच्छा का संतोप दे सकता है । 
परंतु यदि वह, मुख की भाँति, उस इच्छा का उन्नत करने की बजाय 
बिल्कुल नष्ट करने की कोशिश करे, तो वह अवश्य इस इच्छा को भूल 
जायगा और परिणाम यह हंगा कि अज्ञात रूप में रह कर वह इच्छा 
उसे तंग करेगी । संभव है कि भिन्न का घोड़ा सफ़ेद होने के कारण डस में 
किन्हीं ओर सफ़ेद बस्तुओं के प्राप्त करने की इच्छा उदय हो जाय । संभव 
है कि वह कहने लगे कि में अम्लुक सउुण्य से सफ़ेद मोटर लाऊँगा, चाहे 
उस नाम का कोई महलुप्य न हो ओर सफ़ेद साटर उस ने कभी देखी भी न 
हो । मान लीजिए कि उस आदमी के मित्र का नाम मोहन है, सो संभव 
है कि उस मनुष्य में वोहन से सफ़ेद मोटर लाने की इच्छा उत्प्त हा जाय, 
चाहे वोहन ओर सफ़ेद मोटर के कारण लोग उसे दीवाना ही क्यों न कहें | 
बहुत से असाधारण सीवद्धत्ति-वैज्ञानिक समसझने हैं कि सभी मान्- 
सिक रोग धतिरुदु इच्छाओं की बक्रगति से उत्पन्न होते 
मनोविश्लेषण हैं। यदि ठीफ-डीक सनोविश्लेषण किया जाय झौर शेगो 
की अज्ञात इच्छा्शों का पता लग जाय ता, बिना ओऔपध 
किए ही, वह रोगी स्वस्थ हो सकता ऐे। केवल इन रोगियों को विश्वास 
दिल्लाना चाहिए कि अमुक प्रतिरुद इच्छा उन्हें तंग कर रहो है, और उस 
इच्छा की तृप्ति के सामाजिक और प्रशंसनीय मार्ग पर उन्हें डाल देना 
प्राहिए | 
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चेतना-रहित जीव-बृत्तियां सभी अज्ञात होती हैं ! एक तरह से प्रसुप 
संस्कार भी सभी अज्ञात होते हैं। संस्कार जीव-क्षत्तियां नहीं कि ज्ञानाव्मक 
हो सके, केवल वृत्तियों की संभावनाएं हैं । जब वे जागृत होते हैं तभी 
जीव-बृत्तियां उदय होती हैं | हां, एक तरह से कोई-कोई संस्कार ज्ञात होते 
हैं। किसी-किसी संस्कार की स्थिति का हमें अनुमान से पता चल' सकता 
है। जानवरों को और बालकों को यह ज्ञान कभी नहीं होता कि हम में' 
अम्रुक संस्कार स्थित हैं, चाहे उन के संस्कार कितने प्रबल क्‍यों न हों । 

कभी-कभी ऐसा होता है कि हमें कोई इच्छा होती है, परंतु यह पता 
नहीं होता कि हम क्‍या चाहते हैं। इच्छा होती है पर उस का विषय 
अनिश्चित रहता है । जब प्रतिरुद्ध इच्छाएं उद्भूत होती हैं तो हमें उन 
के असली विषय का पता नहीं रहता । इच्छा प्रचंड हो उठती है, पर 
उस का असली विषय अज्ञात रहता है। अभनिश्चित और अज्ञात-विषयी 
इच्छाओं के प्रवतंन को अज्ञात चेतना कह सकते हैं । यह ऐसी जीव- 
वृत्तियां होती हैं कि इन में भोग, चेप्टा आदि होती हैं, परंतु विषय-ज्ञान 
ढीक-ठीक नहीं होता । पर अज्ञात चेतना एक ओर प्रकार की भी होती है, 
यानी वह चेतना-कृत्ति जिस के विषय का तो प्राणी को ज्ञान होता है परंतु 
उस के साथ यह ज्ञान नहीं होता कि में अमुक चेतना अनुभव कर रहा 
हूं। जानवरों ओर छोटे बालकों की अवस्था सदैव ऐसी रहती है . वे 
चेतना-विषयों में क्लीन रहते हैं । उन को यह ज्ञान नहीं होता कि हम 
अमुक अनुभव कर रहे हैं। एक तरह से उन को विषय-ज्ञान होता है, 
आय्मज्ञान नहीं होता । 

सयाने मनुष्य की भी बहुत सी चेतना-वृत्तियां आत्मज्ञान-रहित होती 
हैं, परंतु उन में यह सामथ्यं होती है कि वे चाहें तो अपनी चेतनाओं 
को अपना ज्ञान-विषय बना लें। जब हमारे ज्ञान-विषय में हमारी 
चतनाएं भी शामित्र द्ोती हैं, तो वह ज्ञान पूणातया ज्ञात चेतना होता 
है। इस अर्थ में आत्मशान विवर्जित चेतनाएं अज्ञात चेतनाएं होती हैं ! 
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संक्षप में, “भ्रज्ञात' शब्द का प्रयोग जीवबृत्ति के साथ भी हो सकता 
है, संस्कार के साथ भी, ओर चेतना-वृत्ति के साथ भी | शारीरिक सहज 
क्रियाएं पूंतवा अज्ञात जीववुत्तियां हैं। असुप्त संस्कार एक तरह से 
सदेव भ्रज्ञात रहते हैं, पर एक तरह से उन की स्थिति का ज्ञान मनुष्य 
को हो सकता है | अनुमान से हमें अपने प्रसुप्त संस्कारों का पता चल् 
सकता है । जब संस्कार जाग्रत हो जाते हैं तो वे जीववृत्तियां बन जाते हैं 
ओर ज्ञात भी हो सकते हैं, अज्ञात भी | चेतना-रहित जोवबृत्तियां 
तो अज्ञात होती हैं, पर चेतना-वृत्तियां भी दो प्रकार अज्ञात हो सकतो 
हैं। एक वे जिन में भोग-चेष्टा आदि हं।ती हैं, परंतु विषय-ज्ञान ठीक- 
ठीक नहीं होता, दूसरी वे जिन में विषय-ज्ञान होता है, परंतु आत्मज्ञान 
नहीं होता । 


अध्याय २९ 
जीव की अवस्थाए' 


हम चेतना-रहित जीवजृत्तियों का कुछ वर्णन कर आए हैं । कम से 
कम शारीरिक सहज क्रियाएं कभी-कभी पूणंतया चेतना 
चेतना-रहित रहित अवश्य होती हैं । परंतु यह ठीक-ढीक पता नहीं 
धख्रवस्थाएं. कि जीव की पूर्ण अवस्था भी कभी चेसना-रहित होती 
है या नहीं। प्रायः जब हम चेतना-रहित सहज क्रियाएं 
करते हैं, तो उन के साथ-साथ कोई न कोई चेतना-ब्ृत्तियां भी उपस्थित 
रहती हैं, चाहे उन चेतनाओं का उन सहज क्रियाओं से कोई संबंध हो 
या न हो । इस तरह हमारी अवस्था पूर्णतया चेतना-रहित नहीं होती । 
यदि काई चेतना-रहित अवस्था होती है तो वह या तो निःस्वप्न निद्रा 
होती है या वह मूर्छित अवस्था जिस में हम अचेत पड़े हाते हैं । 
मूर्छित, सुपुप्त ओर तुर्य अवस्थाओं का ज्ञान हमें इतना कम है कि नहीं 
के बराबर है। इस कारण इन अव॑स्थाओं की बाबत हम कुछ लिख नहीं 
सकते, केवल चेतन्य अवस्थाओं का ही उल्लेख कर सकते हैं । 
दो प्रकार की चेतनावस्थाओं का हम पहले ज़िक कर आए हैं-. 
सावधान ओर निरवधान । हम कह आए हैं कि सावधान अवस्था जीव 
की वह अवस्था होती हे जिस में कुछ स्प्ट ओर कुछ अस्पष्ट दोनों तरह 
के चेतना विषय एक साथ उपस्थित रहते हैं । निरवधान अवस्था वह 
होती है, जिस में केवल एक ही प्रकार का कोई विषय एक समय में 
उपस्थित होता है, चाहे वह स्पष्ट हो या अस्पष्ट । 
हम यह भी कह आए हैं कि अवधान दो तरह का होता है--- 
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ऐच्छिक ओर अनेच्छिक । जिस चेतना को हम ने पिछले अ्रध्याय में 
असली ज्ञात-चेतना कहा है वह ऐच्छिक सावधान अवस्था में ही संभव 
होती है। कोई-कोई जीववृत्ति-वेज्ञानिक आत्मज्ञान ओर ऐच्छिक अवधान 
में कोई भेद ही नहीं मानते । वे इन दोनों को एक ही सममते हैं। 
यह ठीक है कि प्रायः जहां ऐच्छिक अवधान होता है वहां आत्म-संबंधी 
चेतना भी होती है और जहां आत्मज्ञान होता है वहां ऐच्छिक अवधान 
भी होता है। अनेच्छिक सावधान अवस्था में हम अपने आप को भूले 
रहते हैं ओर इसी कारण हमारो क्रियाएं हमारे वश में नहीं रहतीं । 


अनेच्छिक सावधान अवस्थाएं भी दो प्रकार की द्वोती हैं - उद्विग्न 

शोर शांत । अ्रनेच्छिक सावधान अवस्था बहुत देर 

अनेल्छिक साव- तक नहीं रह सकती । या तो वह उद्दिन्न हो जाती 

धान अवस्थाएं है या जल्दी ही निरवधान अवस्था में परिणत हो 

जाती है । जब कोई प्रबल राजस संस्कार अपनी 

प्राकृतिक दशा में पुणंतया जाग्रत हो जाता है तो परिणाम-रूप उद्धिम्न 

अवस्था उत्पन्न हो जाती है । उद्वंगां का हाल हम पहले लिख आए हैं। 

जिस समय प्राणी काई उद्बंग अनुभव कर रहा होता है, उस समय उस 

प्राणी की अवस्था उद्विग्न अवस्था होती है। जिस समय अंतश्क्षोभ 

उत्पन्न हुए बिना कोई आआणी किसी विषय को अनैच्छिक अवधान देता है, 
उस समय वह प्राणी शांत अ्रनेच्छिक सावधान श्रवस्था में होता है । 


मान लीजिए कि कोई प्राणी एक प्रखर शब्द सुनता है, ओर वह 
शब्द तुरंत उस के चेतना-कंद्र में प्रवेश कर लेता है, परंतु वद्द प्राणी 
छुब्ध नहीं होता न डरता है, न क्र होता है, न कोई ओर उद्धंग 
अनुभव करता है । इस क्षण उस प्राणी की शांत अनेच्छिक सावधान 
ऋनस्था होती है । पर यह अवस्था बहुत देर तक नहीं रहती । या तो 
घद प्राणी उस शब्द की बाबत कुछ सोचने लगता है, ओर ऐल्छिक 
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सावधान अवस्था में पढ़ जाता है, या कोई विशेष बात नहीं सोचता और 
निरवधान अवस्था प्राप्त कर लेता है। 


सावधान ओर निरवधान अवस्थाएं साधारण जाग्रत अ्रवस्था के 
रूप हैं। इन के अतिरिक्त प्राणियों की दो और 
स्वप्र अवस्थाएं हं।ती हैं--स्वन्त ओर परवश-निद्रा । स्वप्न 
देखते समय स्पष्ट ओर अस्पष्ट दोनों प्रकार की 
चेतनाएं एक साथ उपस्थित नहीं रहतीं । यही कारण है कि हम स्वप्न 
में जो कुछ देखते हैं उसे सत्य समझ लेते हैं । यदि स्वप्न चेतनाओं के 
साथ-साथ और भी चेतनाएं मोजूद रहतीं, तो सोते हुए भी हमें यह पता 
रहता कि हम कोन हैं, कहां हैं, ओर क्या कर रहे हैं । 
स्वप्न चेतनाएं साधारण चंतना-वृत्तियां होती हैं। और चतना 
वृत्तियों की भाँति, इन के भी दो कारण होते हैं-- इंद्विय-उत्तेजना ओर 
संस्कार-जाग्ृति । निद्रा विश्राम की अवस्था है। प्रायः प्राणी तभी 
सोते हैं, जब वे थक जाते हैं। सोते हुए प्राणी की सब तवृत्तियां दुबल 
होती हैं, यहां तक कि शारीरिक सहज क्रियाएं भी हलकी पड़ जाती 
हैं। सोते हुए प्राणी की ज्ञानेंद्रियां भी प्रबुद्ध नहीं होतीं। वे बंद घर 
के द्वारों की भाँति होती हैं, और जब्र तक तीम्र उत्तेजना न हो अपना 
काम नहीं करतीं। इसी कारण जब हम सोए हुए होते हैं, तो न 
साधारण रोशनी को देख सकते हैं, न साधारण शब्द सुन सकते हैं, 
ओर न कोई वस्तु साधारणतया हमें उपलब्ध हो सकती है । 


परंतु सोते हुए इंद्रिय-उत्तजना बिल्कुल न होती हो, यह बात 
नहीं । सोते हुए प्राणी की इंद्रियां भी प्रतिक्षण तोत् 

स्वप्न के कारण विषयों से कुछ न कुछ उत्तेजित होती रहती हैं। 
तेज़ रोशनी, घोर शब्द, वस्मों की त्वचा पर रगड़ 

आदि से आँख, कान, त्वचा आदि उत्तजित होते रहते हैं । विचित्न बात 
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यह है कि जब सोते हुए कोई विषय इंद्विय-सश्लिहित होता है, तो यथो- 
चित वस्तु उपलब्धि नहीं होती, बल्कि स्वप्न आरंभ हो जाता है । 
हम यह पहले देख आए हैं कि वस्तु-उपलब्धि केवल इंद्रिय- 
उत्तजना से नहीं होती । जिस समय जाग्रत अवस्था में कोई विषय 
इंद्रिय-सन्निहित होता है, हमारे बहुत से संस्कार अपूणतया प्रवृत्त हो 
उठते हैं । इन के अलावा, जागृत अवस्था में पहले ही बहुत से संस्कार 
अपूर्णतया प्रवृत्त रहते हैं । जब प्राणी सो जाता है, तो यह संस्कार 
भी जागृत नहीं रहते । परिणाम यह होता है कि विषय-सन्निहित होते 
हुए भी यथोचित वस्तु उपलब्धि नहीं होती । 
जागृत अवस्था की संस्कार-प्रवृत्तियों के अभाव में, हमें सोते हुए 
यह पता नहीं रहता कि हम कहां हैं, ओर किस 
स्वप्न-गति अवस्था में हैं । इस विस्मति का नतीजा यह होता 
है कि उस वस्तु के अभाव में भी, यदि सोते हुए हमें 
किसी तरह किसी वस्तु का ध्यान आ जाय, तो हम समभने लगते हैं 
कि वह वस्तु हमारे सामने है। वृत्ति-संबंध का नियम सोते हुए प्राणी 
में भो अपना काम करता है। सोते हुए प्राणी को इंद्विय-उत्तजना से 
सक्षिकर्ष विषय का प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता, मगर वृत्ति-संबंध नियम के 
अनुसार किसी न किसी संबद्ध वस्तु का ध्यान आ जाता है। उस वस्तु 
के ध्यान से किसी ओर संबद्ध वस्तु का ध्यान आ जाता है, उस से किसी 
ओर वस्तु का, ओर स्वप्न इसी तरह चलता रहता है। 
मान लीजिए कि किसी मनुष्य के कान पर सोते-सोते अ्रध राश्नि को 
तोप की आवाज़ पड़ी । यदि वह मनुष्य दर असल सो रहा है तो उसे 
तोप की वस्तु-उपलब्धि नहीं होगी । वह जाग्रुत होने पर यही कहेगा कि 
मैंने तोप नहीं सुनी । परंतु संभव है कि तोप के शब्द से उस मनुष्य में 
कोई स्वप्त आरंभ हो जाय । संभव है कि उस मनुष्य को स्वप्न में बारात 


जाती हुईं दीख पढ़े, या युद्ध होता दिखाई दे, या वर्षा होती नज़र 
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आए । तोप की आवाज़ से बारात का, युद्ध का, या वर्षा का ध्यान आ 
सकता है, क्योंकि इन सब विषयों के शब्द तोष के शब्द से कुछ-कुछ 
मिलते-जुलते हैं । 
जायृत अवस्था में जो संस्कार प्रवृत्त हो कर मनुष्य को तोप का 

प्रत्यक्ष ज्ञान करा देते हैं वे प्रसुस्त अवस्था में प्रवृच्त नहीं होते । कभी-कभी 
उन की बजाय कोई और संस्कार मौक़ा पा कर ग्रश्नत हो उठते हैं । यदि 
बारात-संबंधी संस्कार प्रवृत्त हो गए तो बारात का स्वप्न दीखने लगता हे । 
यदि युद्ध-संबंधी संस्कार प्रवृत्त हो गए तो युद्ध का, और यदि बादल 
संबंधी तो बादल का । ग्रायः दिन में जिन घंटनाओं का अनुभव प्राणी को 
हाता है उन से बने संस्कार ही सोते समय यथावसर प्रत्नत्त हो जाते हैं । 
इसी कारण हमें रात्रि को दिन की घटनाओं के स्वप्न आते हैं। मगर 
बहुत से स्वप्न ऐसे होते हैं कि जिन का उस दिन की या पहले कई दिनों 
की घटनाओं से कुछ संबंध नहीं होता । स्पष्ट है कि कोई न कोई दृढ़ 
संस्कार इन स्वप्लों को प्रेरित करते हैं। ये संस्कार वे होते हैं जिन को 
जागृत अवस्था में तृप्ति का अवसर नहीं मिलता । हमारे बहुत से स्वप्न 
हमारी प्रतिरुद्द इच्छाओं के कारण उदय होते हैं । जो इच्छाएं जागृत 
अवस्था में पूरी नहीं हो सकतीं वे स्वप्न में पूरी होने की चेष्टा करती हैं, 
और प्रायः कुछ न कुछ पूण हो भी जाती हैं। फिर थे हमें उतना ज़्यादा 
तंग नहीं करतीं । यदि किसी को जागृत अ्रवस्था में धोड़ा नसीब नहीं 
हुआ तो वह घोड़े पर चलन का स्वप्न देख कर अपनी तीजत्र इच्छा कुछ 
न कुछ पूरी कर लेता है। आधुनिक असाधारण जोववृत्ति-वैज्ञानिक इसी 
सिद्धांत के अनुसार रोगी ओर पागल मनुष्यों के मनोविश्लेषण में 
उन के स्वर्नों से बड़ी सहायता लेते हैं। वे स्वन्नों का निरीक्षण करके यह 
मालूम करने की कोशिश करते हैं कि रोगी की कोन सी प्रतिरुद्ध 
इच्छाएं उस के जीवन को असाधारण बना रही हैं । 

. . किसी-किसी इच्छा का हम इतना ज़्यादा अतिरोध करते हैं कि उसे 
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हम अपने स्वप्त में भी पूरी नहीं होन देते । जो मनुष्य अपने मित्र का 

घोड़ा चुराने को घोर पाप सममता है, वह स्वप्न में भी मित्र के घोड़े को 

ग्राप्त नहीं कर सकता । परंतु वह स्वप्न में अपने मित्र के समान किसो 

मनुष्य की मोटर ले सकता है। जीवबूृत्ति-वेज्ञानिक 'नयमों- के अनुसार 
कर ए्‌ 

इस स्वप्न से भो उस मनुष्य की पापमय इच्छा थोड़ी बहुत पूण हो जातो 

है ओर उसे पागल या रोगी नहीं बनना पड़ता । 


इस तरह पर स्व॑प्त जीव के लिए बड़े उपयोगी हैं। जीव विश्राम 

करने को सोता है । विश्राम करते हुए इंद्विय-उत्तेजना 

म्तध्न के लाभ होती है, पर यदि इस इंद्विय-उत्तेजना से साधारण 

प्रयत्ष ज्ञान हा जाय तो प्राणी अवश्य जाग जाय 

ओर विश्राम में विन्न पड़ जाय । स्वप्न की बदोलत जीव सोता भी रहता 

है ओर इंद्विय-उत्तजना का सुगतान भी करता रहता है । स्वप्न का दूसरा 

फ़ायदा यह हे कि जो इच्छाएं जाग्रतव अवस्था में पुरी नहीं हो सकतीं 

वे स्वप्त में न्‍्यूनाधिक पूरी हो जातो हैं । प्रतिरुद्द इच्छाएं मलुष्य का 

रोगग्रस्त तभी करती हैं, जब स्वप्न में भी उन्हें तृप्ति का मोक़ा नहीं! 
मिलता । 


मनुष्य की एक ही अवस्था का हम ने अभी तक वणुन 

नहीं किया है । वह परवश-निद्रा है । परवश-निद्धा में 

परवश-निद्रा भो, स्वप्त की भाँति, एक ही प्रकार की चेतना उपस्थित 

रहती है । स्पष्ट ओश अस्पष्ट, दोनों प्रकार के विषय 

एक साथ हमारे सामने नहीं रहते । इस कारण परवश-निद्रा भी, स्वप्न 

की भांति, विस्घ्ति की अवस्था है । परवश-निद्वा में भी हम भूल जाते हैं 

कि हम कहां हैं, कौन हैं, ओर क्‍या कर रहे हैं। परवश-निद्रा में केवल 

चेतना केंद्र उपस्थित रहता है, चेतना-प्रांत नहीं । हमारी चतना किसी 
बूसरे भनुष्य पर केंद्रित हो जाती हें । 
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परवश-निद्रा के लिए ज़रूरो है कि एक मनुष्य दूसरे को अपने वश 
में करे । वश में करने वाला मनुष्य यह कोशिश करता 
वशीकरण है ऊ#ि वह ,खुद दूसरे मनुष्य की चेतना का एकमात्र 
- ..केंद्रवर्ती विषय बन जाय ओर उस मनुष्य का ध्यान 
दुनिया भर की और सब बातों से हट जाय--डस मनुष्य को चेतना का 
कोई प्रांतवर्ता विषय ही न रह्दे । वशी प्रायः निपुण व्यक्ति होते हैं। वे 
वश्य का अवधान अपनी ओर खींचने का ढंग जानते हैं। वश्य के। 
निरवधान पाकर वे कुछ ऐसा कार्य करते हैं कि वश्य का ध्यान उन की 
ओर खिंच ग्राए और फिर वश्य का ध्यान अपनी तरफ़ जमाए रखते हैं । 
यदि वे इस में कृतकार्य हो जाएं ता, संकेतों द्वारा. वश्य से जो कुछ चाहें 
करा लें, और जे कुछ चाहें कहला लें । यदि किसी मलुष्य की चेतना 
किसी दूसरे मनुष्य पर केंद्रित हो जाय, तो वह उस दूसरे मलुष्य के 
अधीन हो जाता है। उसे अपनी कुछ सुध-बुध नहीं रहती, क्योंकि उस 
को चेतना के कोई प्रांतवर्ती विषय ही नहीं रहते, कि उसे केंद्रवर्ती विषय 
के अलावा किसी बात का ध्यान रहे । जो कुछ चंतनाकेंद्र विषयी मनुष्य 
कहता है वही वश्य करता है, श्रोर जे। कुछ वशी वश्य की चेतना में 
बिठा देता है वही वश्य अनुभव करता है । यदि वशी कहे कि वश्य पथु 
है तो वश्य अपने आप का पशु समझने लगता है, ओर पशुओ्रां के ऐसा 
व्यवहार करने लगता है। यदि वशी चाहे कि वश्य अपने सिर के बल 
खड़ा हे! जाय ते वश्य श्रपने सिर के बल खड़ा हो जाता है । 
यदि वशी, सूच्म संकेतों द्वारा, वश्य को बता दे कि श्रमुक वस्तु 
अमुक स्थान से लानी है तो वश्य ठीक वहीं जा कर वह चस्तु ले आता 
है। यदि वशो चाहे कि अमुक बात वश्य सब के सामने कह दे तो वश्य 
वही यात कद्द देता है। सारांश यह कि परवश-निद्वा में मनुष्य पूर्णतया 
बशकर्ता के श्रधीन होता है, क्योंकि किसी न किसी ढंग से वशकर्ता 
बश्य का ध्यान अपनी ओर खींच लेता है, ओर वश्य के चेतना-चक में 
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और कोई विषय आने नहीं देता, कि वशी के अ्रतिरिक्त उसे कुछ और 
ज्ञात हो जाय । इसो अ्रथ में परवश-निद्रा विस्म्ृति की अवस्था है। इस 
अवस्था में मनुष्य पूर्णतया एकाग्रचित्त होता है। परवश-निद्रा चित्त- 
वृत्तियों के किसो दूसरे मनुष्य के गिदं संकेंद्रण का नाम है । 
संक्षप में, अचेत, सुषुप्त ओर तुय्य अवस्थाओं के अतिरिक्त, जीव 
की पॉच और अवस्थाएं होती हैं--तीन सावधान अवस्थाएं, एक निरव- 
धान अवस्था, ओर एक अ्रति संकंद्रित अवस्था । तीन सावधान 
अवस्थाओं में एक ऐच्छिक अ्रवधान की अवस्था होती है, जिस में हम 
तक, विमश के पश्चात्‌ विचारात्मक क्रियाएं करते हैं; और दो अवस्थाएं 
अनेच्छिक अ्रवधान को हैं--एक उद्विम्म और दूसरी शांत । स्वप्न अवस्था 
निरवधान अवस्था है । कभी-कभी जागते हुए भी हमारी स्वप्न जैसी 
अवस्था हो जाती है। उस समय भी हमें अपनी परिस्थिति का कुछ 
ज्ञान नहीं रहता ओर, स्वप्न की भाँति, विचार के पीछे विचार आते रहते 
'हैं। परवश-निद्रा अ्रति संकेद्रित अवस्था है । 


९२७०-+-मामा-+++-.. साउमराकभााकानकाा९७-#वा काका कक, 


अध्याय २२ 
सामथ्य 


जब से पश्चिम में जोववुत्ति-विज्ञान का सुब्यवस्थित प्रयोग होने 
लगा हे, मनुष्य की योग्यताओं के निरूपण का महत्त्व 
व्यक्तिभेद॒ बहुत बढ़ गया है। जीववृत्ति-ज्ञान से जो सब से बड़ा 
लाभ लोगों ने उठाया है वह यह है कि उन्हें पता 
लग गया है कि मानव सामथ्यों में व्यक्ति-भेद होता है। कोई 
मनुष्य किसी काम के योग्य होता है ओर कोई किसो के । आज कल 
पश्चिम में कोई काम किसी के सुपु्द करने से पहले वेज्ञानिक रीति से 
यह देख लिया जाता है कि वह मनुष्य उस काम करने के योग्य है या 
नहीं । इस कारण जीववृत्ति-विज्ञानवेत्ताओं ने विविध योग्यताओं की 
ठीक-ठीक परीक्षा करने के लिए बहुत से ढंग निकाले हैं ओर यह मालूम 
किया है कि किस-किस योग्यता में मनुष्यों में कितना-कितना व्यक्ति- 
भेद है । 
एक तरह से तो अनेक मानुषी सामथ्य हैं । जितने काम हम करते 
हैं उन सब की योग्यता हम में होती है । हम में बोलने की सामर्थ्य है, 
लिखने की सामर्थ्य है, पढ़ने की सामर्थ्य है, समझने की सामर्थ्य है, 
इस्यादि । यदि यह सब योग्यताएं असंबद्ध और स्वतंत्र होतीं तो 
जीववृत्ति-वैज्ञानिकों का काम अत्यंत कठिन होता । भाग्यवशात हमारी 
योग्यताएं एक-दूसरी से सम्मिलित रहती हैं, ओर यदि किसी मनुष्य की 
सुख्य योग्यताओं की परीक्षा कर ली जाय तो वह मनुष्य किस काम के: 
थोग्य है, और किस के नहीं, इस बात का पता लग जाता है । 
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आधुनिक जीववृत्ति-वेज्ञानिकों ने जिन योग्यताओों को आधार-मूल्ल 
मान कर उन के मापन की वेज्ञानिक रीतियां निकाली हैं वे निम्न- 
लिखित हैं!--- 


गुण-कल्पना-शक्ति, अप्रसक्ति, गणना-संबंधी सामथ्य, यांत्रिक योग्यता, 
संगीत-संबबंधी सामरथ्य, बुद्धि । 

किसी-किसी मनुष्य में गुण-कल्पना की योग्यता बहुत होती है, किसी- 

किसी में कम | जिन लोगों में कल्पना-शक्ति अधिक 

गुण-कल्पना होती है वे चित्र-कल्पना, शब्द-कल्पना ओर स्पश- 

कल्पना तीनों के समर्थ होते हैं। यदि थे कोई वस्तु 

देख ले, या उस का शब्द सुन लें, या उस को स्पश कर लें, तो वे जब 

चाहें उस का आसानी से, जिस तरह की कल्पना द्वारा चाहें, प्रत्यक्षानु- 

करण कर सकते हैं । ऐसे मनुष्य प्रायः चित्रकार, संगीतज्ञ, लेखक अथवा 

नवकाल्पनिक होते हैं । 


साधारणतया तो जिन मजलुष्यंं में एक प्रकार की गुण-कल्पना तीज 
होती है उन में सब प्रकार की गुण-कल्पना तीत्र 

शुण-कल्पना होती है । परंतु कोई-कोई व्यक्ति ऐसे भी होते हैं जिन 
परीक्षण का ज्ञाभ में केवल एक तरह की गुण-कल्पना-शक्ति अधिक होती 
है। कोई-काई मजुप्य चित्र-ऋलपणा में श्रष्ठ होते हैं, 

कोई शब्द-कल्पना में, ओर कोर्ड स्पश-कल्पना में । तीनों तरह की कल्पना- 
शक्ति की मापन को परीक्षाएं शास्रवेत्ताओं ने निर्माण को हैं। इन परी- 
ज्ञाओं द्वारा मनुप्य की कल्पता-शक्तियों का परीक्षण करने के बाद यह 
निश्चित किया जाता है कि वह सनुष्य जिस काम में इन योग्यताओं की 
ज़रूरत होती है वह काम कर सकता है या नहीं । यदि कोई मनुष्य 
चित्रकलपना के समथ नहीं होता तो उसे चित्र बनाने का काम नहीं दिया 
जाता । यदि किसी मनुष्य में शब्द-कल्पना शक्ति नहीं होतो तो डसे 
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सम्मति दी जाती है कि वह संगीत-विद्या सीखने में अपना समय नष्ट न 
करे, इत्यादि । 
बहुत से प्रयोगों द्वारा यह पता चला है कि किसी-किसी मनुष्य में 
यह सामथ्य होती है कि वह एक प्रकार का काम करते- 
अप्रसक्ति. करते झट दूसरे प्रकार का काम सुलभता से करना 
आरंभ कर देता है। सब मनुष्य ऐसा नहीं कर 
सकते । यदि हम कुछ देर तक एक ही तरह का काम करते रहें, ता ठरंत 
उस के विपरीत कोई काम शुरू करना कठिन होता है । यदि किसी से 
कहां जाय कि कुछ देर तक अकार बनाए जाओ ओर फिर उस मनुप्य से 
यह कहा जाय कि झट अकार उल्ट बनाने शुरू कर दो, तो वह तुरंत 
उल्टे अकार इतनी जरूदी-जल्दी नहीं बना सकता, जितनी जल्‍दी सीधे 
अकार बना रहा था । काई-काई मनुष्य ऐसे होते हैं कि उन में अभ्रसक्ति 
की मात्रा अधिक होती है ओर वे तुरंत ही उल्टा काम बहुत जल्दी-जल्दी 
करने लगते हैं । 
अप्रसक्ति-युक्त मनुष्यों में एक प्रकार की चालाकी आ जाती है । उन 
के विचार भी जरदी-जल्दी एक विषय से दूसरे विषय पर पहुँच जाते हैं 
ओर उन के कार्य भी जल्दी-जल्दी बदल सकते हैं । यदि अकस्मात्‌ कोई 
नई परिस्थिति उपस्थित हो जावे ते वे मनुष्य धबराते नहीं, तुरंत नई 
परिस्थिति के अनुकूल कार्य करना शुरू कर देते हैं । ऐसे व्यक्ति वाक्‌- 
चतुर होते हैं । हर एक बात का कुछ न कुछ जवाब उन्हें बिना सोचे 
याद आ जाता है । इस कारण वे कभी मूढ़ से नहीं दिखाई देते । 
अपग्रसक्ति से एक प्रकार का परिहास-भाव भी उत्पन्न हो जाता है। 
यह असको हास्य-भाव नहीं होता - एक प्रकार को वाक-चतुरता ही होती 
है। अप्रसक्ति के कारण शब्द-श्लेष की योग्यता बढ़ जाती है और 
परिद्दास-माव का रूप धारण कर लेती है । जो जीवबूत्ति-शासत्र के पंडित 
नहीं वे भ्रम से अप्रसक्ति-कृत चातुर्य को भो बुद्धि समस लेते हैं । “ 
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वास्तव में बुदि कुछ और है अप्रसक्ति कुछ ओर । बुद्धि का हाल हम 
आगे चल कर लिखेंगे। 

जीववृत्ति-वैज्ञानिकों ने यह भी पता चलाया है कि गणना, यंत्र, 

और संगीत-संबंधी विशेष योग्यताएं होती हैं | बहुत 
विशष योग्यताए दिन तक अभ्यास करके कोई गणना-यंत्र या संगोत 
पर अधिकार प्राप्त कर ले, यह ओर बात हे । परंतु 

इन विषय-संबंधी जन्मसिद्ध सामथ्य किसी-किसी में ही होते हैं। 
कोई-कोई मनुष्य जन्म से ही गणना में चतुर होते हैं। वे बहुत 
जल्दी गणना के तरीके सीख जाते हैं ओर बिना काऱज़् पेन्सिल के 
आन की आन में गणित के ख़ासे मुश्किल सवाल निकाल देते हैं + 
कोई-कोई मनुष्य शुरू से ही यंत्रकल्पना में चतुर होते हैं । वे जल्दी ही 
यंश्रविद्या सीख जाते हैं ओर अच्छे यंत्रकार बन जाते हैं । संगीत का भी 
यही हाल है। आपने बालक गाने बजाने वाले बहुत देखे होंगे। उन में 
जन्म से ही गाने-बजाने की योग्यता होती है । वे शुरू से ही ताल-स्वर 
के भेद पहचानने लगते हैं ओर इतनी जल्‍दी गाना-बजाना सीख लेते हैं 
कि ओरों को आश्चर्य होता हे । 

जिन योग्यताओं का हम ने अभी तक उल्लेख किया है वे सब विशेष 
रूप योग्यताएं हैं । ऐसी एक योग्यता के होने से एक ही तरह का काम 
योग्य मनुष्य अच्छी तरह से कर सकता है। एक सामथ्य रखने वाला 
मनुष्य ओर सब सामथ्यों का भी स्वामी हो, यह बात नहीं । यदि किसी 
में गुय कल्पना शक्ति है तो यह जरूरी नहीं कि उस में अप्रसक्ति, गणित- 
योग्यता, संगीत-योग्यता आदि सामथ्य भी हों। बढिक प्रायः यह देखा 
गया है कि जो मनुष्य एक काम में अच्छे होते हैं वे दूसरे कार्मो में मदद 
होते हैं । जो मनुष्य गणित में अच्छे होते हैं वे प्रायः संगीतकल्ला-रहित 
होते हैं ओर जो यंत्रविद्या में आगे होते हें उन में श्रायः अप्रसक्ति कम 
इोली है, इत्यादि । 
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बुद्धि एक ऐसी योग्यता है कि जिस पर अ्रथिकार होने से मनुष्य 

सब प्रकार के काम अच्छी तरह कर सकता है। कोई 

वृद्धि काम क्यों न हो, यदि ब्रिना सीखे एक बुद्धिमान और 

एक मूख दोनों उसी काम को करने बैठे, तो बुड्धिमान्‌ 

अवश्य सूख को अपेज्ञा उस काम का भली भाँति करेगा। सीखने में भी 

बुद्धिमान्‌ का ही सुभीता रहेगा । सीखना भी एक कार्य ही है और नियमा- 

जुसार बुछ्धिमान्‌ मनुष्य मूख मलुप्य की अपेक्षा जल्दी ओर ज़्यादा आसानी 

से सीख सकता है। यदि इन विशेष प्राकृतिक सामथ्यों में दो मजृष्य 

बराबर हों, ओर वे दोनों गणित या संगीत सीखना आरंभ करें, तो उन 

में से जो ज़्यादा बुद्धिमान होगा वह ज़्यादा सीखेगा ओर जो कम चुड्धिवाला 

होगा वह कम | इसी कारण किसी-किसी जीवदृत्ति-वेज्ञानिक ने बुद्धि की 
परिभाषा हो यह कह कर की है कि बुद्धि शिक्षण-शक्ति का नाम है । 

दर्शनों में बुद्धि शब्द का प्रयाग विविध अथा में किया गया है । सांख्य 

ओर योगदशनों में बुद्धि चेतना-रहित बताई गई है, 

सामान्य यग्यता ओर इस को सब प्रकार के संस्कारों का स्थान माना 

है। न्याय के अनुसार बुद्धि ओर चित्त में कुछ 

भेद ही नहीं । वेशेपिक सममते थे कि बुद्धि अत्ययों का भडार है। 

शंकरायायं का मत दे कि बुद्धि अंतःकरण की निःसंदेह ज्ञान प्राप्त 

करगे की शक्ति है | कुछ दो. बुद्धि एक अकार की शक्ति अवश्य है। 

जीव की एक योग्यता का नाम बुद्धि है । पर यह कोई विशेष योग्यता 

नहीं । न यह केवल सीखने को योग्यता है, न केवल समझने की, न 

केवल संशय-रद्दित ज्ञान आप्त करने की । जिस अथ में हम ने इस पुस्तक 

में बुद्धि शब्द का अयोग किया है वह सासान्‍्य योग्यता है | सब अकार के 

काल करने की योग्यता का नाम बुद्धि है। तात्पर्य यह नहीं कि बुद्धिमान 

आदमी सब काम बिना सीखे ही कर सकता है। मतलब सिफ्र यह-है कि 

शुद्धिमान्‌ आदमी यदि विशेष योग्यताओं में सूख के बराबर हो, तो भूखे 
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की अपेक्षा सब काम भली भाँति कर सकता है। निरपेक्ष रूप में बुद्धि 
शब्द की परिभाषा भले हो असंभव हो, परंतु अपेक्षतया यह नियत करना 
आसान है कि कोन ज़्यादा बुद्धि वाला है, कोन कम बुद्धि वाला । 
यह संभव है कि यदि किसी मुख में कोई विशेष योग्यता जन्म से 
ही हो या उस ने कोई विशेष कार्य मिहनत करके सीखा हो, तो वह 
काम वह मनुष्य बुद्धिवाले मनुष्य की अ्रपेत्षा अच्छी तरह कर सके । बिना 
प्राकृतिक सामर्थ्य और सप्रयास शिक्षण के बुद्धिमान मनुष्य भो ऐसे 
मूख का मुकाबला नहीं कर सकता । हां, यदि विशेष प्राकृतिक सामथ्य 
ओर शिक्षण में मूख और बुद्धिमान दोनों बराबर हों, तो अवश्य बुद्धि- 
वाले मनुप्य का काम बुड्धिहीन मनुष्य के काम से श्रेष्ठ और उत्तम होगा । 
चाहे यह कहना असंभव हो कि बुद्धि क्या है ओर बुद्धिमान कोन है, इस 
में संदेह नहीं कि बहुत से मनुष्यों में से हम हमेशा यह बता सकते हैं 
कि कौन सब से ज़्यादा चुद्धिमान है, कौन सब से कम, ओर किस का 
स्थान बुद्धि-सोपान पदूधति में कहां हे । 
सारांश यह कि अपेक्ततया हम बता सकते हैं कि कोन किस से 
ज़्यादा बुद्धिमान है ओर कोन किस से ज़्यादा मुख । 
ब॒ुद्धिमापन. मलुष्यों को इस प्रकार दर्जा ब दर्जा स्थान देने के 
निमित्त आधुनिक जीववृत्ति-वेज्ञानिकों ने बुद्धिमापन 
के बहुत से वैज्ञानिक ढंग निकाले हैं | पश्चिम में डुद्धिमापन का बहुत 
प्रयोग किया जाता है। वेज्ञानिक ढंग से बुद्धि परीक्षा कर के ही आज कल 
यह मालूम किया जाता है कि अपेक्षतया कौन मनुष्य कितनी बुद्धि वाला 
है । बुद्धिमापन का कुछ ओर हाल हम आगे चल कर भी लिखेंगे । इस 
जगह यही बताना काफ़ी है कि बुद्धि सामान्य योग्यता का नाम है । 
सब प्रकार के काम करने की सामथ्य को बुद्धि कहते हैं । 





अध्याय २३ 
व्यक्ति-भेद ओर व्यक्तित्व 


यह पंडितों को पहले भी पता था कि शआरादमी-आदमी में अ्रंतर होत। 
है । किसी की प्रकृति कैसी होती हैं ओर किसी की केसी । परंतु आज 
कल के जीववृत्ति-वैज्ञानिक व्यक्ति-भेद पर बहुत बल देते हैं। तरह 
तरह के बेज्ञानिक ढंग व्यक्तिभिद मालूम करने के लिये बन गए हैं । 
हर एक आदमी का व्यक्तित्व उस व्यक्षित की सब विशेषताओं से मिल कर 
बनता है । हर एक मनुप्य विविध प्रकार ओर मनुष्यों से भिन्न होता हे । 
यह सब विभिन्नताएँ ही उस के व्यक्तित्व का निर्माण करती हैं । 
जिन व्यक्तिभेदों पर सब से पहले दृष्टि पड़ती हे वे शारीरिक भेद 
हैं। कोई मनुष्य छोटा होता है कोई बड़ा, कोई मोदा 
मज्ञजासंस्थान-भेद होता है कोई पतला, कोई हृष्ट-पुष्ट होता है कोई 
निरबंल । इन सब विशेषताओं का असर व्यक्तित्व प्र 
पड़ता है | छोटे, दुबले आदमी को अपेक्षा लंबे हृ्ट-पुष्ट आदमी से 
कोग ज़्यादा डरते हैं ओर इस से मनुष्य में गयव॑ उत्पन्न होता है। परंतु 
शरीर की रचना में अस्थियों श्रोर पेशियों का इतना ज़्यादा महत्त्व 
नहीं जितना मज्ञासंस्थान ओर ग्रंथियों का है। शायद बुद्धिभेद मस्तिष्क- 
भेद पर ही निर्भर है । संभव है कि बुद्धिमान्‌ मनुष्य के सस्तिष्क की 
रचना विमुढ़ के मस्तिष्क की अपेक्षा ज़्यादा कोमल और विषम दोती 
हो। चाहे कुछ हो, जिस मलुष्य का मस्तिष्क अच्छा होता है वह 
मनुष्य भत्नी प्रकार सोच-समर सकता है और बहुत कुछ सीख सकता 
है। जिस का सस्तिष्क ख़राब होता है वह मूर्ख का सूख ही रहता है। 
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प्रणालिका-रहित ग्रंथों का ज़िक्र हम पहले कर आए हैं। ये 
ग्रंथियां अपना रस जहां का तहां रुधिर धारा में 
ग्रंथिभेद मिला देती हैं। रुघिर सारे शरीर में भ्रमण करता है 
ओर इन ग्रंथियों का असर मज्जा-संस्थान के प्रत्येक 

भाग तक ओर शरीर की प्रत्येक पेशी ओर प्रत्येक अस्थि तक पहुँचाता है । 
हम यह देख चुके हैं कि एक अप्रणाल-ग्रंथिरस की बहुतायत से 
मनुष्य बढ़ता ही जाता है और उस की कमी से बोना रह जाता है । 
इसी तरह हर एक ग्रंथि-रस का प्रभाव शरीर पर पड़ता है और इसी 
लिए ग्रंथिक्रिया-भेद व्यक्तिभेद का प्रधान कारण है। जेसी किसो मनुष्य 
की ग्रंथियों की क्रिया होती है वैसा ही वह व्यक्ति होता है । 

ग्रंथि-क्रियाओं की बाबत एक विचित्र बात यह है कि उन का असर 
केवल शरीर-रचना पर ही नहीं पड़ता, बल्कि चेतना-वृत्तियों पर भी पढ़ता 
है। यदि किसी विशेष ग्रंथि का रस कम हो जाय या उचित मात्ना से बढ़ 
जाय, तो जीव की किसी न किसी चेतना-वृत्ति में भेद पड़ जाता है। 
उदाहरणाथ लिंग-संबंधी ग्रंथियों के क्रियाओं के कारण काम-प्रवृत्ति होती 
है । यदि ये ग्रंथियां श्रपना काम करना बंद कर दें तो राजस संस्कार प्रदवृत्त 
ही न हों, ओर इस की परिणाम-रूप चेतना-वृत्तियां भी उपस्थित न हों । 

इस छोटी पुस्तक में किन-किन ग्रंथियों का चेतना-ब्ृत्तियों पर क्‍या 
क्या असर पड़ता है, यह सब हाल नहीं लिखा जा सकता । केवल 
यही बताया जा सकता है कि ग्रथिक्रियाभेद के कारण चेतनावृत्ति-भेद 
प्रकट होते हैं । जोवबृत्ति-वेज्ञानिकों का मत है कि अग्रसक्ति ओर चातु्य 
भी अंथिरस विशेषता के ही परिणाम हैं । जिसे हम साधारणतया स्वभाव 
कहते हैं वह हमारी ग्ंथि-क्रियाओं का ही परिणाम है । विविध अंथि 
क्रियाओं की बदोलत कोई मनुष्य शील-स्वभाव का होता है कोई तेज़, 
कोई सुस्त होता है, कोई चालाक, कोई प्रकृति से ही प्रसन्न-चित्त होता 
है, कोई उदास, ह॒स्यादि । 
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शारोरिक भेद के अलावा, मनुष्यों के राजस संस्कार-भेद होते हैं, 

सामथ्यं-भेद होते हैं, श्रोर चरित्र -भेद होता है। ये 

राजस संस्का र-भेद्‌ सब विशेषताएं व्यक्ति-निर्मांण में हिस्सा ल्लेती हैं। 

किसी मनुष्य में कोई राजस संस्कार तीब होता है, 

किसी में कोई । कोई मनुष्य क्रोधी होता है, कोई भोरु । किसी मनुष्य में 

कुतूहल प्रधान होता है, किसी में संचय, इत्यादि । जैसे-जैसे जिस मनुष्य 
के राजस संस्कार होते हैं वेसा ही वह व्यक्ति होता है | 

विविध योग्यताओं में एक मनुष्य दूसरे से भिन्न होता है, यह हम 

पहले ही देख आए हैं। किसी में गुण-कल्पना 

सामथ्यं-भेदु_ ज्यादा होती है, किसी में कम । किसी में गणना- 

संबंधी योग्यता होती है, किसी में यंत्र-संबंधी, किसी 

में संगीत-संबंधी । इन सब से बढ़ कर बुद्धिभेद है। किसी में बुद्धि ज़्यादा 

होतो है, किसी में कम । बुद्धि मात्रा का प्रभाव सब योग्यताओं और सब 

वृत्तियों पर पडता है । बुद्धियुक्त मनुष्य अपनी सब कुद्रताओं को किसी न 

किसी तरह पूरा कर लेता है । असमर्थ होते हुए भी वह अपने कारोबार 

में कृतकार्य हो जाता है। विपरीत इस के, बुड्धिहीन मनुष्य अ्रपनी 

योग्यताओं से यथोचित फ़ायदा नहीं उठा सकता। योग्य होते हुए भी 

वह अपने बहुत से कार्मों में नाकामयाब रहता है। यही कारण है कि 

आधुनिक जीवव॒ृत्ति-वेज्ञानिक बुद्धिमापन पर इतना ज़ोर देते हैं और 

खुद्धिसापन के नित्य नए ढंग निकालते हैं । 

व्यक्तित्व के लिए सब से महत्वपूण चरिश्न हे। असल में तो चरिश्र- 

सेद ही व्यक्ति-सेद-हे । चरित्र ही व्यक्तिवव है । जैसा 

चरित्र-भेद जिस का चरित्र होता है वैसा ही वह व्यक्ति है। 

मनुष्य का स्वभाव, उस के राजस संस्कार, उस की 

योग्यताएं, सब उस के चरित्र के अधोन हैं । सच्चरिश्र मनुष्य की सब 

बातें अच्छी दोती हैं। दुश्चरित्र मलुष्य की सब बातें निरृष्ट होती हैं, 
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चाहे वह कितना ही योग्य हो, कितना ही प्रभावशाली हो। सच्चरिश्न 
मलुष्य अपने सब संस्कारों को, अपनी सब योग्यताओं को, अपने स्वभाव 
को, भले कार्मो में ही लगाता है। दुश्चरित्र मनुष्य के गुण भी दोषों के 
समान होते हैं । वे उन को बुरे कार्मो में ही लगाते हैं । 

सारांश यह है कि व्यक्तिव की रचना विचित्र ओर विषम होती हैं । 
व्यक्तित्व में बहुत सी बातें शामिल होती हैं । व्यक्तित्व में शरीर-रचना 
ओर स्वभाव का स्थान होता है । प्राकृतिक ओर अजिंत संस्कार व्यक्तित्व- 
निर्माण में हिस्सा लेते हैं । मनुष्य को सब योग्यताएँ, विशेषतः बुद्धि, 
व्यक्तित्व के प्रधान अंश हैं , ओर सब से बढ़ कर. मनुष्य का चरिश्न उस 
के व्यक्तित्व को नियंत्रित करता है। चरित्र व्यक्तित्व का सब से बड़ा 
अंश है। चरित्र से ही व्यक्ति जाना जाता है। मनुष्यों में चरित्र-भेद से 
ब८् कर ओर कोई भंद नहीं। 


अध्याय २७ 
जीववृत्ति-विज्ञान की विधि 


बहुत दिन तक पश्छिमी जोववृत्ति-वेज्ञानिक यही समभते रहे कि 
जीवबृत्ति-विज्ञान की एक ही रीति है, ओर वह रीति दूसरे विज्ञान की 
रीतियों से पथक हे। भोतिक, रासायनिक औ्रर जीव-संबंधी साधारण 
विज्ञानों की विधि इंद्रिय-द्वारा निरीक्षण ओर परीक्षण है । भोतिक पदार्थों 
का, रसायनिक क्रियाओं का, श्र जीव-जंतुओं का वेज्ञानिक इंद्विय द्वारा 
प्रत्यक्ष करते हैं ओर उन का अधिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए उन का 
आत्मरचित विविध अवस्थाओं में परोक्तण व निरीक्षण करते हैं । 
जब किसी वस्तु का या क्रिसी क्रिया का आत्म-व्यवस्थित परिस्थिति 
में निरीक्षण करते हैं, तो उसे प्रयोग या परीक्षण कहते हैं । यदि किसी 
क्रिया को उस के नेसर्गिक रूप में देखने की बजाय, हम स्वयं उस को 
उत्पन्न करके देखें तो यह परीक्षण हुआ । उदाहरणाथ यदि अ्रकस्मात्‌ 
कोई वस्तु अप्नि में गिर कर जल जाय तो उस की गंध और उस के 
रासायनिक परिवतन श्रादि का हम निरीक्षण करते हैं । परंतु यदि कोई 
विज्ञानवेचा उस वस्तु के लक्षण ओर उस की रासायनिक रचना मालूम 
करने के लिए उसे गरम करके या जला कर देखे, तो यह परीक्षण होगा । 
पहले पश्चिमी जीवबृत्ति-वेज्ञानिक यह समभते थे कि चेतना- 
वृत्तियां ही इस विज्ञान का विषय हैं, ओर चूँकि 
अंतःप्रेत्षण. चेतना-वृत्तियों का ज्ञान साधारण इंद्वियजन्य शान 
नह, इस की प्राप्ति की रीतियां भी साधारण निरी- 
कण ओर _ ण नहीं। चतना कोई स्थूत्ष वस्तु नहीं जो इंद्िय द्वारा 
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उपलब्ध हो सके । न कोई किसी चेतना-बृत्ति को देख सकता है, न सुन 
सकता है, न स्पर्श कर सकता है । अतएव चेतना-बृत्ति ज्ञान प्राप्त करने 
का अपना ही ढंग है । यदि किसी मनुष्य में कोई चेतना-वृत्ति उपस्थित 
हो रही है, तो वह मनुष्य स्वयं उस वृत्ति का ज्ञान प्राप्त कर सकता है। 
यह ज्ञान इंद्विय द्वारा प्राप्त नहीं होता । किसी अव्यवहित रीति से उसे 
यह ज्ञान हो जाता है। अपनी चेतनावुत्ति के अव्यवहित ज्ञान को 
अंतद ष्टि या अंतरावलोकन कहते हैं । 
यदि चेतना ही जीववुत्ति-विज्ञान का विषय है तो अंतश्प्रेत्रण ही 
इस विज्ञान की एक रीति हो सकती है, ओर कोई नहीं। अंतःप्रेच्षण 
ज्ञान प्राप्त करने की एक विचिन्न विधि है। अंतःप्रेत्षण द्वारा केवल 
चेतना-वृत्तियों का ज्ञान प्राप्त होता है, और वह ज्ञान भी सीधा उसो 
मनुष्य को हो सकता है जिस की वे वृत्तियां हों। विचित्र बात तो 
यह है कि अंतरावलोकन स्वयं भी एक चेतना-वृत्ति है। इस कारण यदि 
किसी चेतना-वुत्ति का अंतरावलोकन शुरू कर दें तो स्वयं अंतरावलोकन 
उस चेतना-वुत्ति से मिल कर उस में परिवर्तन पैदा कर देत! है। अंतरा- 
वलोकन के साथ मिल कर चेतना-वृत्ति वह नहीं रहती जिस का अंतराव- 
कलोकन करना होता हैं, अतणएव विज्ञान वेत्ताओं ने अंतरावलोकन का यह 
नियम बनाया हे कि जब कोई जोववुत्ति समाप्त हो चुके तब उस का 
अंतरावलोकन करना चाहिए । चतना-वुत्ति के होते-होते उस का निरीक्षण 
नहीं हो सकता । 
परंतु जब कोई चोज उपस्थित ही नहीं होती तो उस का निरीक्षण 
कैसा ? यदि यह कहें कि चेतना-वृत्ति का पुनरुदूभाव करके उसे निरीक्षण 
किया जाय, तो भो अशुद्ध होगा क्‍योंकि पुनरुदूभूत चेतनावृत्ति बह्दी नहीं 
होती जो पहले थी | पहली चेतनावृत्ति कुछ ओर होती है, पुनरूद्भूत 
ओतनाबृत्ति कुछ और | केवल उन का विषय एक होता है, ओर विषय 
शक होने के कारण वे एक ही नाम से पुकारी जाती हैं। यदि इम इस 
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पुस्तक का दो बार ध्यान करें तो वे दोनों ध्यान अलहदा-अलहदा होंगे, 
हालां कि दोनों ध्यान इस पुस्तक के ही ध्यान होंगे । 
इस के अतिरिक्त, जो| मुश्किल पहली चेतनावृत्ति के अंतःग्रेक्षण में 
पड़ेगी वही पुनरुद्ध भूत चेतनावुत्ति के अंतःप्रेत्ञण में भी होगी । अंतःप्रेत्ण 
ओर पुनरुद्‌भूत चेतनावृत्ति मिल कर एक नई चेतनावृत्ति बन जाएंगी । 
अतएव यह कहना ठीक नहीं कि पहले चेतनावृत्ति को समाप्त हो लेने 
देना चाहिए ओर फिर उसे पुनरुज्जीवित कर के उस्र का अंतरावलोकन 
करना चाहिए । 
यह हम पहले देख आए हैं कि जब कोई चेतनावृत्ति उपस्थित होतो 
है तो जीव विकास के ऊँचे क्रम पर विषय-ज्ञान के 
आत्मज्ञान साथ-साथ जीव की उस चेतनावृत्ति का ज्ञान भी कुछ 
न कुछ होता है । इसी ज्ञान को हम ने आत्मज्ञान कहा 
है | यही अंतरावलोकन है।इस आतव्मज्ञान का एक लक्षण यह है कि 
यह हमेशा चेतना-प्रांत में रहता हे, केंद्रीय कभी नहीं होता | जब हम 
किसी विषय की ओर ध्यान दे रहे होते हैं तो चेतना-प्रांत में हम खुद 
ओर हमारी उस समय की चेतना-वृत्तियां भी रहती हैं | यदि हम उन 
चेतनावृत्तियों को चेतना-केंद्र में लाने की कोशिश करें तो वे लोप हो 
जाती हैं | इस वास्ते अंतःप्रेच्ञण हमेशा ग्रांतवर्ती विषयों का ही होता है । 
हां, चंतनावृत्ति समाप्त होने पर हम उस का निरूपण कर सकते हैं । 
वास्तव में चेतनावृत्ति का अवलोकन वृत्ति के समाप्त होने पर 
नहीं होता, उस का निरूपण ही उस के समाप्त होने पर होता है ' चेतना- 
वृत्तियों का अवलोकन तो जिस समय वे उपस्थित रहती हैं उसी समय 
होता रहता है। हमारा ध्यान किसी विषय पर जमा रहता है और साथ ही 
इसें अपना और अपनी 'चेतना-वुत्तियों का भी ज्ञान होता रहता है। पर 
यदि हम उसी समय उन चेतना-बृत्तियों का निरूपण शुरू कर दें तो उन 
में. तुरंत परिवतेन हो जाता है। इस कारण उस समय सो इम केवल 
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विषय पर ही ध्यान जमाए रहते हैं । परंतु चेतना-वृत्ति के समाप्त होते 
ही हम उस का निरूपण करना शुरू कर देते हैं। इस विधि का नाम 
अंतःप्रत्तण हे । 

जीववृत्तियों में चेतनावृत्तियां भो शामिल हैं ओर चेतना-रहित 

क्रियाएं भी । चेतना-वृत्तियों के अव्यवहित ज्ञान प्राप्त 
इंद्रिप-ज्ञान करने की विधि अंतःप्रेन्‍्षण है | परंतु चेतनारहित 
क्रियाओं का ज्ञान हमें उसी ढंग से होता है जिस दंग 

से स्थूल वस्तुओं का । हम शारीरिक क्रियाओं को इंद्विय द्वारा प्र्यक्ष कर 
सकते हैं । उन्हें देख सकते हैं स्पश कर सकते हैं और उन के शब्द सुन 
सकते हैं । आधुनिक जीववुत्ति-विज्ञान इस प्रत्यक्षात्मक विधि का बहुत 
उपयोग करता है। विशेषतः जानवरों ओर छूोटे बच्चों की वृत्तियों का 
हाल इसी ढंग से मालूम किया जाता है | वे अश्रंतरावलोकन के समर्थ नहीं 
होते, क्‍यें!।कि वे जीव विकास के नीचे पद पर ही होते हैं। उन्हें आव्म- 
ज्ञान नहीं होता । जीववृत्ति-वैज्ञानिक केवल उन के व्यवहार का निरोक्तण 
करते हैं । उन के श्रंतःप्रेत्षण से लाभ नहीं उठा सकते । 

आज कल बाल्यवृत्ति-विज्ञान और पाशववृत्ति-विज्ञान का इतना 
ज़ोर है कि किसी-किसी जोववृत्ति-वैज्ञानिक की राय में जीववृत्ति-विज्ञान 
केवल प्राणियों के व्यवहार का हो उल्लेख करता है, ओर इस विज्ञान की 
विधि, भोतिक विज्ञानों को भाँति साधारण इंद्विय द्वारा प्राप्त प्रयक्षादि 
ही हैं । असल में जोववृत्ति -विज्ञान चेतना का भी निरूपण करता है और 
जीव की शारीरिक क्रियाओं का भी, ओर इस की विधि में इंद्वियजन्य 
ज्ञान भी शामिल है ओर अंतःप्रेलण भी । 
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आधुनिक जीववबृत्ति-विज्ञान को बहुत सी शाखाएं हैं। जीव की दो 

बड़ी जातियां आदमी ओर जानवर हैं। अतएव 

पाशव वृत्ति- जीववबृत्ति-विज्ञान की दो बड़ी शाखाएं मानव- 

विज्ञान वृत्ति-विज्ञान ओर पाशवदृत्ति-विज्ञान हैं । इस अर्थ 

में पशुओं में सब जानवर शामिल हैं--पक्षी, पानी 

के जानवर ओर कीडे-सकोड़े आदि । बाल्यवृत्ति-विज्ञान का जिऋर हम 

पहले कर आए हैं । इस विज्ञान के आधार पर एक बड़ा उपयोगी 

विज्ञान उत्पन्न हो गया है जिसे शिक्षा-संबंधी जीवतृत्ति-विज्ञान कह 

सकते हैं । 

इन के अतिरिक्त, चिकित्सा-संबंधी जीववृत्ति-विज्ञान और व्यापार- 

संबंधी जीवबत्ति-विज्ञान हैं। प्रतिरुद्ध इच्छाओं के 

व्यापार-संबंधी विश्लेषण द्वारा रोग-चिकित्सा का हाल हम पहले 

वृत्ति-विज्ञान लिख आए हैं। बड़े-बड़े व्यापारों में आज कल 

जीव-विज्ञान का इतना अ्रधिक प्रयोग होता है कि 

व्यापार-संबंधी जीववृत्ति-विज्ञान इस विज्ञान की एक अलाहदा शाखा 

बन गई है | व्यापारिक जीववुत्ति-विज्ञानवेत्ता श्रमियों की वैज्ञानिक रीति 

से परीक्षा करते हैं, ओर बड़े-बड़े यंत्रालयों में जितने भी विविध काम 

किए जाते हैं उन का वेज्ञानिक विधि से विश्लेषण करते हैं । इस प्रकार 

वे मालूम कर लेते हैं कि कौन श्रमी किस काम के योग्य है और प्रस्येक 
काम किस ढंग से अच्छा और जछदी किया जा सकता है । 
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जीववृत्ति-विज्ञान की एक ओर मुख्य शाखा सामाजिक वृत्ति-विज्ञान 

है। इस में संदेह नहीं कि जिस तरह कोई व्यक्ति जब 

सामाजिक अकेला होता है तब व्यवहार करता है उस तरह वह 

वृत्ति-विज्ञान समाज में नहीं करता । जब हम अ्रकेले होते हैं तो 

हमारे ढंग कुछ ओर होते हैं, जब हम अपने कुटुंबियों 

में होते हैं तो कुछु ओर, जब हम अपने मित्रों के साथ होते हैं तो कुछ 

ओर, ओर जब हम जन-समूह में कोई वक्‍तृता सुन रहे होते हैं तो कुछ 

ओर । विविध समाजों में जिस तरह मनुष्य व्यवहार करता है उस का 

निरूपण सामाजिक जीववुत्ति-विज्ञान करता है। तात्पय यह कि 

जीववुत्ति-विज्ञान बड़ा विस्तृत विज्ञान है ओर मानववृत्ति-विज्ञान, 

पाशववुृत्ति-विज्ञान, बाल्यव॒ृत्ति-विज्ञान, शिक्षा-संबंधी जीववृत्ति-विज्ञान, 

चिकित्सा-संबंधी जीववृत्ति-विज्ञान, व्यक्तिवृत्ति-विज्ञान, सामाजिक वृत्ति- 

विज्ञान, आसाधारण जीववृत्ति-विज्ञान, ये सब इस की बड़ी-बड़ी शाखाएँ 

हैं।यों तो जीववुत्ति-विज्ञान का प्रयोग बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने जीवन 

में प्रतित्षण करते रहते हैं । जब कभी हम यह मालूम करते हैं कि 

अमुक बात का अमुक मनुष्य पर क्‍या अ्रसर होगा ओर वह उस बात 

के प्रति क्या व्यवहार करेगा, हम जीववृत्ति-विज्ञान का प्रयोग करते हैं । 

परंतु जीववृत्ति-विज्ञान की किसी-किसी शाखा का आज कल इतना 

सुब्यवस्थित प्रयोग हो रहा है कि उन का कुछु हाल लिखना ज़रूरी 
7; होता है । 

आज कल सब से ज़्यादा बाल्यवुत्ति-विज्ञान का श्रयोग बाल्य-शिक्षण 

में हो रहा है। पश्चिम में लगभग प्रत्येक विद्यालय 

शिक्षा. में जीववुत्ति वैज्ञानिक रहते हैं। अब्बल तो वे छात्रों 

की बुद्धि-परीक्षा करते हैं, जिस से उन्हें पता चलता 

है कि कौन छात्र प्रतिभाशाली हैं, कौन साधारण, ओर कौन इतने शुद्धि" 

डीन कि वे विद्यालय की पढ़ाई से कुछ क्लाभ हो नहीं उठा सकते । इस तरह 
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वे पता लगा लेते हैं कि किन छात्रों को अलाहदा श्रेणियों में रखना 
चाहिए, ओर यह भी मालूम कर लेते हैं कि कोई छात्र परीक्षाओं में क्यों 
उत्तीण नहीं होता । 
कभी-कभी अनुत्तीर्ण होने का कारण द्ाात्र की मंद-बुद्धि होती है । 
प्राय; शिक्षा-रोति की कोई त्रुटि होती है । छात्र इम्तिहान पास कर सकता 
है, पर शिक्षा का ढंग उस के लिए रोचक नहीं होता, इस लिए उस का 
शिक्षा में मन नहीं लगता । कभी-कभी यह भी पता चलता है कि छाम्र 
अपने साथियों की अपेकत्ता इतनी तीज बुद्धि वाला होता है कि मदरसे के 
काम में उसे रुचि नहीं होती, ओर ध्यान न देने के कारण वह परीक्षा में 
उत्तीण नहीं होता । 
बुद्धि-परीक्षा के श्रतिरिक्त, शिक्षा-संबंधी जीववृत्ति-वैज्ञानिक शिक्षा 
के उत्तम ओर सुव्यवस्थित ढंगों का श्रयोग मदरसों में कराते हैं । 
शिक्षण की विविध रीतियों की बाबत हम पहले लिख आ हैं। शिक्षण 
की उत्तम रीतियों का विद्यालयों में प्रयोग करना शिक्षा-संबंधी जीवनृत्ति- 
विज्ञान का ही प्रयोग करना है। इस के अलावा, विद्याल्यों में जो जीव- 
वृत्ति-वेज्ञानिक काम करते हैं व छात्रों की मानसिक स्वास्थ्य की भी देख- 
भाल करते हैं । वे प्रथम तो यह कोशिश करते हैं कि जहां तक हो सके, 
आसाधारण जीवबृत्तियां शिष्यों में उत्पन्न ही न हों। परंतु यदि दुर्भाग्य 
से किसी छात्र में असाधारण गति उदय हो जाती है, तो व तुरंत उस 
की रोक-थाम करते हैं । 
असल में आजकल असाधारण जीवदृत्ति-विज्ञान का पश्चिम में 
काफ़ी प्रयोग हो रहा है। असाधारण जीवत॒त्तियों 
चिकित्सा की चिकित्सा के लिए जगह-जगह पर चिकित्सालय 
बने हैं। वहां तरह तरह के रोगी जाते हैं ओर बिना 
आषधि सेवन किए स्वस्थ हो कर आते हैं। असाधारण जीवबृत्ति-चिकित्सा 
की सुख्य विधि मनोविश्लेषण है। मनोविश्लेषण हारा रोगी की प्रति- 
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रुद्ध इच्छाओं का पता चलता है। प्रतिरुद्द इच्छाओं के पता चलने के 
बाद असाधारण जीव-वृत्तियों का इलाज आसानी से हो जाता है। 

शिक्षा-संबंधी ओर चिकित्सा-संबंधी प्रयोगों के श्रतिरिक्त जीवबृत्ति- 

विज्ञान का सुव्यवस्थित प्रयोग व्यापार में होता है । 

व्यापार हम पहले देख आए हैं कि व्यापार-संबंधी जीववृत्ति- 

वैज्ञानिक श्रमियों को बुद्धि परीक्षा करते हैं, उन की 

विशेष याग्यताओं का मापन करते हैं, और स्वथा योग्य श्रमियों को ही 

विविध कार्मो में लगाते हैं । जो श्रमी जिस काम के योग्य होता है उस 


को वही काम दिया जाता है । इस तरह सब श्रमी मिल कर ज़्यादा काम 
कर सकते हैं ओर जो कुछ काम वे करते हैं भल्ली प्रकार करते हैं । इस 
के भ्रतिरिक्त, व्यापार संबंधी जीववृत्ति-वेज्ञानिक हर काम के करने का सब 
से उत्तम तरीक़ा मालूम करते हैं और वह श्रमियों को बताते हें । इस से 
चाकरों ओर स्वाम्रियों दोनों को बहुत लाभ होता है । एक ओर सुयोग्य 
काम जो जीवचवृत्ति-वेज्ञानिक करते हैं वह श्रांति की जाँच है। वेज्ञानिकों 
के अनुभव से यह पता चला है कि धके हुए श्रमी यदि काम किए जाएं 
तो काम भी खराब ओर कम होता है ओर अ्रमियों के स्वास्थ्य का भी 
नाश होता हे । इस कारण वेज्ञानिक ऐसा प्रबंध करते हैं कि प्रत्येक कार्य 
थोड़ी देर तक किया जाय ओर फिर अश्रप्मियों को कुछ देर के लिए विभ्राम 
दिया जाय । कभी कभी अल्यंत परिश्रम के बाद श्रमियों से फिर काम 
शुरू कराने से पहले उन्हें मिताहार भी दिया जाता है। ऐसा करने से 
श्रमियों का स्वास्थ्य भी ठीक रहता है ओर काम भी ज़्यादा निकलता है । 


पर्यायवाची शब्द-सची 
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